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Nowoczesna diagnostyka moze przewidziec
przedwczesny porod
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Nowy, nieinwazyjny test moze okazac sie przydatny
we wczesnej ciazy do wykrywania ryzyka przedwczesnego porodu i zbyt wolnego rozwaj

plodu. Istnieje wiele czynnikow zwiazanych z przedwczesnym porodem oraz
wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu ptodu (IUGR). Naleza do nich zaburzenia
wzrostu, przyspieszony przyrost masy ciala, zaburzenia sercowo-naczyniowe oraz inne
problemy zdrowotne wystepujace w dziecinstwie.

Z przedwczesnym porodem mamy do czynienia, gdy dziecko rodzi sie przed 37. tygodniem ciazy.
Z ograniczeniem wzrostu ptodu, mamy z kolei do czynienia, gdy masa urodzeniowa noworodka
wynosi ponizej 10 percentyla jego przewidywanej wagi.

Przedwczesne porody sa coraz powszechniejsze - w ciggu ostatnich 10 lat ich liczba zwiekszyla sie
0 19,4% w regionach rozwinietych. Najwiekszy odsetek przedwczesnych porodéw stanowiacy okoto
42% odnotowano w 2010 roku w USA.

Niedawne doniesienia mdéwia réwniez, ze gwaltowny wzrost przedwczesnych porodéw w ciagu
ostatnich 20 lat odnotowano w Grecji. Nowe badania, dotyczace tego problemu, prowadzone byty na
matkach i dzieciach z Krety. Prébowano zidentyfikowa¢ biomarkery molekularne, ktére moga
stanowi¢ podstawe do testu przesiewowego przewidujacego przedwczesny pordd lub ograniczenie
wzrostu ptodu.

Badanie opiera sie na poprzednich badaniach w tym kierunku, i jest jak dotad najwiekszym
przeprowadzanym na ludziach badaniem okreslajacym metabolomike moczowa w celu przewidzenia
ryzyka porodu przedwczesnego i wystapienia IUGR.

Naukowcy zastanawiali sie, czy nieprawidtowos$ci w magazynowaniu lipidow oraz w niektoérych
szlakach metabolicznych w pierwszym trymestrze ciazy moga wywota¢ zaburzenia wzrostu ptodu.
Podstawa takich przypuszczen byt fakt, ze wymienione przemiany sa kluczowe w pierwszym
trymestrze rozwoju ptodu.

Zespot przeanalizowat metabolity znalezione w moczu 438 ciezarnych kobiet i wykryl, ze zwiekszony
poziom aminokwasu - lizyny byt zwigzany ze spontanicznym przedwczesnym porodem.

Zidentyfikowano takze biomarkery metaboliczne dla IUGR: zmniejszone stezenia czasteczek octanu,
mréwczanu, tyrozyny i trimetyloaminy. Co wiecej, kobiety ze zmniejszonym poziomem tych
metabolitdéw okazaly sie by¢ bardziej narazone na wystapienie cukrzycy, zwiazanej z podwyzszonym
poziomem insuliny we krwi.

Hector Keun, naukowiec z Wydziatu Chirurgii i Raka w Imperial College London w Wielkiej Brytanii,
prowadzacy badanie, opisuje wyniki:

"Chociaz wiemy, ze metabolizm w organizmie kobiety w czasie cigzy zmienia sie znaczaco, tak by
dostarcza¢ rosnacemu ptodowi sktadniki odzywcze, byliSmy zaskoczeni widzac w tak wczesnej ciazy



zwiazek miedzy stezeniem metabolitow, ktére mozemy tatwo wykryé w prébce moczu, a niska masa
urodzeniowa.

Nasze odkrycia sugeruja, ze jest mozliwe polepszenie wykrywalnosci zwiekszonego ryzyka IUGR lub
przedwczesnego porodu za pomoca nieinwazyjnej technologii profilowania metabolicznego we
wczesnym okresie ciazy wsrod kobiet."

Keun moéwi, ze dalsze badania czynnikow wyzwalajacych wytwarzanie metabolitéw zwiazanych
z przedwczesnym porodem i stabym rozwojem plodu pomoze zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
wystapienia tych patologii ciazy.

"Bedziemy rowniez stara¢ sie sprawdzic¢, czy ekspozycja dziecka na te metabolity w czasie ciazy
bedzie miata trwaly wplyw na jego rozwdj po urodzeniu", dodaje. Zespot bedzie przeprowadzat
badania w kilku kolejnych krajach, by zrozumie¢ inne czynniki wplywajace na pojawienie sie
patologii.

O przyczynach rozpowszechnienia sie przedwczesnych porodéow w krajach pierwszego swiata, takich
jak Grecja i USA, Keun powiedziat Medical News Today, ze odpowiedz nie jest jeszcze jasna, "ale
tempo wzrostu sugeruje przyczyny srodowiskowe, a nie genetyczne, i to wtasnie te czynniki
srodowiskowe aktywnie badamy".

Autor ttumaczenia: Barbara Garbacka

Zrédto: http://www.medicalnewstoday.com
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.

12-05-2026

Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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