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Zespol naukowcow z Wydziatu Nauk o Zdrowiu
UJ CM pod kierunkiem prof. Jolanty Jaworek prowadzi badania nad mechanizmami

powstawania i przebiegu ostrego zapalenia trzustki (OZT). Okazuje sie, ze istotna role
w hamowaniu rozwoju tej choroby odgrywa melatonina.

Pomimo zgromadzenia szeregu danych doswiadczalnych i klinicznych, wciaz istnieje wiele
niejasnosci dotyczacych etiologii oraz patomechanizmu, czyli sposobu powstawania tej choroby. Jak
dotad nie opracowano takze zadnej metody leczenia ukierunkowanej na przyczyny wystepowania
OZT. Najnowsze dane wskazuja, ze zapadalno$¢ na OZT na $wiecie wzrasta - liczba nowych
przypadkéw zachorowan wynosi 45 na sto tysiecy oséb rocznie, a postac¢ ciezka tej choroby cechuje
sie wysoka Smiertelnoscia siegajaca 20-50%.

Naukowcy z Zaktadu Fizjologii Medycznej (Instytut Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu U] CM)
prowadza prace badawcze z wykorzystaniem réznorodnych doswiadczalnych modeli zwierzecych,
izolowanych komorek pecherzykowych trzustki oraz linii komérkowych nowotworowych. Ponadto
uczeni wspoéipracuja z osrodkami klinicznymi zajmujacymi sie leczeniem OZT. Badania
przeprowadzane sa w oparciu o nowoczesne techniki laboratoryjne, ze szczegélnym uwzglednieniem
metod biologii molekularnej, i dotycza miedzy innymi ochronnej roli melatoniny w przebiegu OZT.

Melatonina - hormon produkowany w szyszynce, ktory zostat odkryty i wyizolowany w 1958 roku
przez amerykanskiego badacza Aarona B. Lernera i jego wspétpracownikéw. Melatonina wspomaga
leczenie zaburzen snu i tzw. jet lag, choréb uktadu krazenia czy przewodu pokarmowego. Ma wplyw
na neutralizacje wolnych rodnikéw tlenowych i opdZnia procesy starzenia sie organizmu. Jak sie
okazuje, chroni takze trzustke.

Melatonina nie tylko na dobry sen

Melatonina to indoloamina (hormon wydzielany przez gruczot potozony w bardzo bliskim sasiedztwie
struktur osrodkowego ukladu nerwowego), ktéra - jak dowiodly badania - jest produkowana
w znacznych ilosciach rowniez w przewodzie pokarmowym. Wykazuje ona wielokierunkowe dziatanie
w leczeniu zaburzen snu i tzw. jet lag (zespdt zmiany strefy czasowej objawiajacy sie m.in.
zmeczeniem, sennoscia czy dezorientacja), chordb uktadu krazenia czy przewodu pokarmowego.
Jednak najbardziej interesujaca wtasciwoscia tego hormonu jest jego dzialanie antyoksydacyjne, czyli
neutralizacja wolnych rodnikéw tlenowych. Stwierdzono, ze podwyzszony poziom melatoniny we
krwi opdZnia procesy starzenia sie organizmu, dlatego nazywana jest ona hormonem mtodosci. Okoto
60. roku zycia produkcja melatoniny przez szyszynke jest o potowe mniejsza niz w wieku lat
czterdziestu.

»~Nasze badania dowiodly, ze melatonina wykazuje silne dziatanie ochronne w przebiegu OZT,
zmniejszajac odpowiedZ zapalna i uszkodzenie trzustki. Ten poparty obserwacjami klinicznymi



dobroczynny efekt ma charakter wielokierunkowy. Melatonina przede wszystkim znosi dziatanie
reaktywnych form tlenu i azotu oraz aktywuje enzymy antyoksydacyjne: dysmutaze ponadtlenkowsa,
katalaze, peroksydaze glutationu" - komentuje prof. Jolanta Jaworek. Melatonina moduluje
odpowiedz uktadu immunologicznego, zmniejszajac produkcje cytokin prozapalnych, od ktérych
zalezy zapoczatkowanie reakcji zapalnej, oraz zwiekszajac produkcje cytokin przeciwzapalnych.

»Molekularne opiekunki"

Melatonina moduluje takze procesy apoptozy, potocznie nazywanej genetycznie zaprogramowanym,
w pelni kontrolowanym samobdjstwem komorki, majacym dobroczynny charakter i nekrozy
(martwicy) w zapalnie zmienionej trzustce. Zwieksza ona ekspresje oraz produkcje tzw.
»~molekularnych przyzwoitek" (molecular chaperons). Stanowia je biatka opiekuncze (przede
wszystkim biatko szoku cieplnego 60), ktére wspomagaja inne proteiny w przyjmowaniu okreslonego
uktadu przestrzennego. Oprécz tego melatonina poprawia trzustkowy przeptyw krwi oraz wspiera
procesy regeneracyjne tego gruczotu.

Warto podkresli¢, ze w toku badan w warunkach eksperymentalnych dotychczas nie stwierdzono
dziatan ubocznych melatoniny. Podczas badan klinicznych wykazano w tkance trzustkowej ekspresje
genowa (czyli odczytanie polecenia zawartego w genie i przekazanie go do miejsc w organizmie,
gdzie ma zosta¢ wykonane) dwoch kluczowych enzymoéw, ktére biora udzialt w kontroli przemiany
L-tryptofanu do melatoniny: arylalkylamino- N-acetylotransferazy serotoninowej i transferazy
hydroxyindolo-Ometylowej oraz ich wzrost w przebiegu zapalenia trzustki. Ponadto melatonina jest
czynnikiem prognostycznym w OZT u ludzi - jej niski poziom wskazuje na ciezki przebieg choroby.

Odkrycie to wskazuje, ze endogenna melatonina moze byé jednym z naturalnych mechanizmoéw
chroniacych trzustke przed ostrym uszkodzeniem i przyspieszajacych proces regeneracji gruczotu.
To korzystne dziatanie, wykazane w badaniach laboratoryjnych, wskazuje, ze melatonina mogtaby
by¢ stosowana w warunkach klinicznych jako leczenie wspomagajace, a takze profilaktycznie wsréd
pacjentow z grupy wysokiego ryzyka.

Mozna przypuszczaé, ze melatonina dziata jako naturalny czynnik obronny organizmu, chroniac
tkanki przed uszkodzeniem w przebiegu procesu zapalnego. Stwierdzone w warunkach
eksperymentalnych dobroczynne dzialanie melatoniny potwierdza, ze mogtaby ona znalezé¢
zastosowanie w badaniach klinicznych, ktére dotycza leczenia choréb przewodu pokarmowego,
w tym ostrego zapalenia trzustki.

Aktualnie zespdt kontynuuje badania na poziomie komérkowym, zajmujac sie rolg melatoniny
w odniesieniu do molekularnych i genetycznych mechanizmdédw regulacyjnych. Nowe perspektywy
badan zwiazanych z OZT dotycza m.in kynureniny, bedacej metabolitem tryptofanu, czyli produktem
jego przemian wewnatrz organizmu, a takze zwiazku chemicznego o nazwie AFMK, metabolitu
melatoniny.

Projektor Jagiellonski 2, "Melatonina - wszechstronna molekuta", www.projektor.uj.edu.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

R
L

'. ﬁﬁl ‘i L‘ﬁ

o [

Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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