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Jak alkohol niszczy mozg?
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M “_ Najnowsze badania

przeprowadzane na pacjentach
naduzywajacych alkoholu wykazaly
Zniszczenia mozgu na poziomie
molekularnym. Badania prowadzone przez
Uniwersytet w Nottingham doprowadzily do
wykrycia utraty i modyfikacji Kkilku
kluczowych biatlek w mozgach alkoholikow.

Badanie, opublikowane w czasopismie naukowym PLoS ONE, pomoze naukowcom ustali¢ dobor
odpowiednich lekéw i diety, tak by zmniejszy¢ uszkodzenie mézgu i ograniczy¢ uzaleznianie wsrod
alkoholikow.

Dr Wayne Carter z Wydziatu Medical Sciences and Graduate Entry Medicine, powiedziat:
"Nadmierne spozycie alkoholu jest globalnym, spotecznym i finansowym problemem o rozmiarach
epidemii. Poprzez poznanie niektérych uszkodzen tkanek i komdrek mézgu, ktére powstaty u
pacjentéw naduzywajacych alkohol, mamy nadzieje na poprawe ich zycia i zmniejszenie liczby
zgonéw zwiazanych z ta choroba”.

Przewlekte zatrucia alkoholem powoduja kumulacje uszkodzen tkanki mézgu i innych narzaddéw.
Jednak diugoterminowy wplyw spozycia alkoholu na strukture i funkcje moézgu nie jest dobrze
poznany.

Badanie: "Zwigzane z alkoholem uszkodzenia mézgu u ludzi" zostato przeprowadzone we wspdtpracy
ze School of Life Sciences Uniwersytetu w Nottingham, Basque Institute of Legal Medicine i
University of the Basque Country.

Tkanka moézgu, pozyskiwana post-mortem od dawcéw kontrolnych i 20 alkoholikéw byta badana
i oceniana pod katem uszkodzenia tkanek i biatka.

Podczas studiowania kory przedczotowej, naukowcy odkryli zmiany w neuronalnym cytoszkielecie
mozgow pacjentéw alkoholowych. Te zmiany w strukturze neuronéw, wywolane spozyciem etanolu,
moga mie¢ wplyw na organizacje, zdolnosci do potaczen i funkcjonowania sieci neuronowej, i moga



w duzej mierze wyjasni¢ zmiany w zachowaniu funkcji poznawczych i uczenia sie, cechujace osoby
cierpiace z powodu alkoholizmu.

Ttumaczenie: Barbara Garbacka

Zrédto: http://medicalxpress.com
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokazaé, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekdw.

& '’s X% _

| E- v | —
e Ak JII r': LEE

23-06-2026

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.

22-06-2026

Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 miln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili i

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mIn
zt na badania nad terapia nci AGH zaprezentowali swoj najnowsz lid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sg wieczne Polska wsSrod krajow z najnizszym poziomem str hiczn
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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