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d \\ ) Diety proszkowe gwarantuja szybka utrate

kilograméw i ucza dyscypliny zywieniowej, m.in. regularnego jedzenia pieciu posiltkow
dziennie. Ich podstawa sa niskokaloryczne i bogate niemal we wszystkie skladniki odzywcze
dania i przekaski z torebek. Dietetycy polecaja je przede wszystkim osobom, ktore walcza
z otyloscia, chca utrzymac szczupla sylwetke, a takze sportowcom.

Specjalisci do spraw zywienia podkreslajg, ze produkty w proszku moga by¢ podstawa codziennej
zdrowej diety. Sa niskokaloryczne, smaczne i przyrzadza sie je zaledwie w kilka minut. Pokrywaja
dzienne zapotrzebowanie organizmu na wiekszos¢ substancji odzywczych. Czesto zawieraja tez
sktadniki przyspieszajace metabolizm, np. L-karnityne czy zielona herbate.

- Dania w proszku dostarczajq absolutnie wszystkich niezbednych sktadnikéw: witamin, mineratow,
suplementow. Jak najbardziej mozna catodziennq diete zbilansowac tylko tego rodzaju produktami.
Jednym warunkiem jest uzupetnic¢ takq diete o zdrowq porcje ttuszczu, czyli tyZeczke, najlepiej
ttoczonego na zimno, oleju bgdz oliwy - - méwi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle Krzysztof
Lewandowski, prezes zarzadu firmy dystrybuujacej produkty dietetyczne Smart Food.

Diety proszkowe sa szczegolnie zalecane osobom, ktére z powodéw zdrowotnych musza ograniczy¢
wysokokaloryczne positki, oraz tym, ktérzy chca szybko zrzuci¢ zbedne kilogramy, i sportowcom.
Producenci zapewniaja, ze gotowe dania i przekaski, cho¢ sa w formie proszku, nie sa szkodliwe
dla zdrowia.

- To wszystko zalezy od tego, w jaki sposéb podejdziemy do produkcji takich produktéw. MozZna
zrobic to tak, ze nie bedzie tam konserwantéw ani wzmacniaczy smaku, ktore nie sq pozqdane
w diecie i produktach dietetycznych - wyjasnia Krzysztof Lewandowski.

Diete proszkowa powinno sie stosowac nie czesciej niz dwa razy w roku i nie dluzej niz trzy miesiace.
W miare uplywu czasu kolejne posilki z torebki warto zastepowac samodzielnie przygotowanymi,
dobrze zbilansowanymi daniami.

Zrédto: www.newseria.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/21880.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
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