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Japonska dieta cud
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Przecietny Japonczyk zyje sSrednio o cztery lata dluzej
niz mieszkancy Europy lub Amerykanie. Wszystko za sprawa zdrowej diety bogatej

w proteiny i kwasy omega-3.

Tradycyjna japonska kuchnia to klucz do dtugowiecznosci, przekonuja naukowcy. Dieta bogata
w Swieze ryby, warzywa, stanowi podstawe zdrowego stylu zycia. Jednak w japonskiej tradycji
istotne jest nie tylko to, co sie spozywa, ale rowniez jak i ile.

Obserwacje naukowcow wykazaty, ze Japonczycy nie tylko siegaja po produkty wysokiej jakosci, ale
rowniez dbaja o to, aby sie nie przejadaé. Statystyki wskazuja, ze mieszkancy kraju kwitnacej wisni
spozywaja Srednio o 25 proc. mniej kalorii niz np. Brytyjczycy.

"Japonczycy przynajmniej trzy razy w tygodniu spozywaja ryby, ich dieta bogata jest w ziarna,
warzywa i produkty sojowe. Spozywaja wiecej tofu i wodorostéw niz jakakolwiek inna nacja" -
wyjasnia dr Craig Wilcox.

Zrédto: www.pap.pl
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wptyneto na nosniki lekow.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32921.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32921.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32921.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html

22-06-2026

Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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