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Japonska dieta cud
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Przecietny Japonczyk zyje sSrednio o cztery lata dluzej
niz mieszkancy Europy lub Amerykanie. Wszystko za sprawa zdrowej diety bogatej

w proteiny i kwasy omega-3.

Tradycyjna japonska kuchnia to klucz do dtugowiecznosci, przekonuja naukowcy. Dieta bogata
w Swieze ryby, warzywa, stanowi podstawe zdrowego stylu zycia. Jednak w japonskiej tradycji
istotne jest nie tylko to, co sie spozywa, ale rowniez jak i ile.

Obserwacje naukowcow wykazaty, ze Japonczycy nie tylko siegaja po produkty wysokiej jakosci, ale
rowniez dbaja o to, aby sie nie przejadaé. Statystyki wskazuja, ze mieszkancy kraju kwitnacej wisni
spozywaja Srednio o 25 proc. mniej kalorii niz np. Brytyjczycy.

"Japonczycy przynajmniej trzy razy w tygodniu spozywaja ryby, ich dieta bogata jest w ziarna,
warzywa i produkty sojowe. Spozywaja wiecej tofu i wodorostéw niz jakakolwiek inna nacja" -
wyjasnia dr Craig Wilcox.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/21897.html

14-11-2025

Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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