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Analiza oddechu pomocna w diagnostyce
chorob
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e | Naukowcy z Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu
pracuja nad diagnozowaniem chordb na podstawie ludzkiego oddechu. Metoda ta ma umozliwi¢ wykrycie

nowotworow, cukrzycy, schorzen watroby czy nerek we wczesnym stadium rozwoju.

Badanie, ktéoremu poddano juz ponad 3 tys. pacjentéw z polskich (bydgoskich oraz torunskich),
niemieckich i austriackich klinik, polega na pobraniu prébki powietrza z okolic pecherzykow
ptucnych. Stuza do tego specjalne urzadzenia, umozliwiajace przeprowadzenie catej czynnosci
w sposéb bezinwazyjny.

Pobrane powietrze trafia do niewielkich balonikéw, w ktorych umieszczana jest igla pokryta
sorbentem - materialem adsorbujacym substancje gazowe i ptynne. Po okoto 15 minutach
przygotowana w ten sposob "probka" przenoszona jest do chromatografu gazowego wyposazonego
w odpowiednio selektywny detektor. Po niecalej godzinie zostaja oznaczone zwiazki sktadowe
wydychanego powietrza.

"Uzyskany wynik porownuje sie z obrazem probki osoby zdrowej. Jesli analit-biomarker, czyli
zwigzek chemiczny typowy dla danej jednostki chorobowej, jest podwyzszony lub obnizony, to znak,
ze zaszla zmiana, ktéra moze swiadczy¢ o zmianie chorobowej" - powiedziat PAP koordynator badan,
kierownik Katedry Chemii Srodowiska i Bioanalityki UMK w Toruniu prof. Bogustaw Buszewski.

Czasami pordéwnanie probek powietrza osoby chorej i zdrowej bywa trudne. Jest tak chocby
w przypadku pacjentéw cierpiacych na raka ptuc. Aby stwierdzi¢, ktére biomarkery odpowiadaja za
te chorobe, badacze musza sprawdzi¢ sktad wydychanego powietrza u palaczy, oséb niepalacych
i takich, ktore rzucity palenie. Liczba zwiazkéw chemicznych w oddechu chorego na nowotwér
palacza nie jest taka sama, jak u osoby dotknietej nowotworem, ale niepalace;j.

"Ta technika umozliwia oznaczenie, zidentyfikowanie choroby w 80-90 procentach. Podczas prac
badawczych, ktére prowadzimy od ponad szesciu lat, udato nam sie przestrzec i uratowac kilka oséb"
- podkreslit prof. Buszewski.

Z uwagi na specyfike badan nad oddechem, udziat w nich biora nie tylko chemicy z torunskiej
uczelni, ale takze lekarze, mikrobiolodzy, genetycy, fizjolodzy i hodowcy pséw. Eksperymenty
prowadzone przez UMK oraz uniwersytety w Innsbrucku i Rostocku, pokazaty, ze w 90-95 proc.



przypadkow psy potrafity "wyczuc" chorobe, a tym samym rozrézni¢ biomarkery charakterystyczne
dla danego schorzenia.

"To priorytetowy projekt. Robimy wszystko, aby stat sie czescia diagnostyki medycznej. Musi by¢
jednak poprzedzony wieloletnimi, Zzmudnymi i systematycznymi badaniami. Ale warto" - zaznaczyt
prof. Buszewski.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowaneqgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

27-04-2026

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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