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szyscy jestesmy narazeni na promieniowanie.
W bardzo niskich dawkach moze by¢ niegrozne, ale powyzej pewnego progu zaczyna by¢
szkodliwe dla zdrowia. Natomiast jeszcze trudniej jest przewidziec, co dzieje sie miedzy
tymi dwoma progami. Projekt PROCARDIO uchyla rabka tajemnicy ze szczegolnym
naciskiem na choroby serca spowodowane promieniowaniem.

Nasze organizmy sa stale narazone na réznego rodzaju radiacje, a my nie zawsze zdajemy sobie
z tego sprawe. Czes¢ z nich jest popularnie nazywana promieniowaniem naturalnym. W ciagu
swojego zycia Europejczyk jest narazony rok rocznie na srednio 2.400 pSv (mikrosiwertéw). Okoto
80% promieniowania pochodzi ze zrodel naturalnych i ma bardzo ograniczony wplyw na nasze
zdrowie. Inne rodzaje radiacji, takie jak te emitowane przez telefony komoérkowe, sa od lat
przedmiotem dyskusji, bowiem podejrzewa sie, ze ich szerokie wykorzystanie moze zwiekszac ryzyko
rozwoju nowotworu.

Posréd innych nienaturalnych zrdédet radiacji mozna wymieni¢ prace w elektrowni jadrowej,
obrazowanie medyczne i technologie radioterapii. Mimo iz niezbedne w diagnostyce i leczeniu,
rentgenogramy i skany CT musza by¢ wykorzystywane oszczednie. Za kazdym razem, kiedy
organizm chorego jest skanowany pod katem ztamania, guza badZ leczenia onkologicznego, narazony
jest na promieniowanie o zréznicowanym oddzialywaniu na zdrowie.

Ale co doktadnie wiemy o tego typu oddziatywaniach? Eksperci sa zgodni, ze faktyczne zagrozenie
réznych czesci ciala przez promieniowanie jest odmienne. Wiadomo, ze wysokie dawki
promieniowania sa przyczyna nowotwordw, a badania nad chorobami serca spowodowanymi
promieniowaniem nabieraja ostatnio rozmachu.

Dofinansowany ze srodkéw unijnych projekt PROCARDIO (Cardiovascular risk from exposure to
low-dose and low-dose-rate ionising radiation), nad ktérym pracuja partnerzy z Europy, USA i Japonii,
odegra zasadnicza role w zdobywaniu wiedzy o wplywie promieniowania na serce cztowieka.
Wyjatkowos¢ tego przedsiewziecia polega takze na tym, ze w odréznieniu od wczesniejszych prac
badawczych, gromadzi naukowcow, ktorzy postanowili przyjrze¢ sie oddzialywaniu, jakie wywieraja
niskie dawki i sprawdzi¢ sprzeczne ustalenia, rzucajac na nie nowe swiatto.

Prof. Mike Atkinson, dyrektor Instytutu Radiobiologii w Niemczech i koordynator projektu
PROCARDIO, opowiedziat nam o dotychczasowych ustaleniach swojego zespotu.

Jakie sa gtowne cele projektu?

Prof. Mike Atkinson: Zadanie postawione przed PROCARDIO polega na zajeciu sie bardzo
konkretnym problemem ochrony przed promieniowaniem. Wiemy, ze wysokie dawki promieniowania
pochtaniane zazwyczaj w trakcie terapii onkologicznej lub w nastepstwie detonacji bomby atomowej,
powoduja uszkodzenia serca. Nasz niepokdj wzbudza fakt, ze znacznie nizsze dawki, takie jak te
wystepujace w elektrowniach jadrowych czy generowane przez medyczna diagnostyke obrazowa



réwniez moga by¢ szkodliwe dla serca. Jezeli to sie potwierdzi, bedziemy musieli wprowadzi¢
poprawki do praktyki klinicznej i dawek granicznych dla oséb zawodowo narazonych na
promieniowanie, aby zapewni¢ odpowiednia ochrone.

Niestety dowody epidemiologiczne na wptyw niskich dawek na serce przynosza sprzeczne ustalenia.
Gtowny powod braku konsensusu wynika ze sposobu prognozowania oddzialtywania niskich dawek.
Opiera sie on na ekstrapolacji dowodéw zebranych przy wysokich dawkach, ktérych wptyw tatwo
ustali¢. Podczas gdy moze by¢ prawda, ze skutki maleja w sposob liniowy wraz ze spadkiem dawki,
rownie prawdziwe moze by¢ istnienie progu, ponizej ktérego nie mozna spodziewac sie zadnego
uszkodzenia, albo ze nizsze dawki moga by¢ bardziej szkodliwe niz przewidywano na podstawie
liniowej odpowiedzi na dawke. Jedynie wiedza o biologicznych mechanizmach oddziatywania
promieniowania na serce pozwoli nam wywie$¢ prawidtowa zalezno$¢ miedzy dawka a reakcja na
potrzeby ekstrapolowania nastepstw matych dawek.

Co nowego lub innowacyjnego wnosi podejscie przyjete w ramach projektu?

Postrzegamy nastepstwa sercowo-naczyniowe promieniowania gtéwnie przez pryzmat doswiadczen
z obserwacji poczynionych przy bardzo wysokich, niemal smiertelnych dawkach. Tam uszkodzenie
tkanek i $mier¢ komérkowa dominuja, prowadzac do niewydolnosci krazenia z powodu zatamania
funkcji zyciowych lub rozlegtej reakcji zapalnej na uszkodzenie.

W ramach PROCARDIO odrzuciliSmy te z gory przyjete opinie i zaczeliSmy od zera, bez snucia
hipotez co do mechanizméw dziatajacych przy niskich dawkach. Sformutowali$my wiele nowych
hipotez, aby wyjasni¢ skutki promieniowania przy matych dawkach i przy niskiej mocy dawek
(narazenie ostre w opozycji do przewlektego) i nastepstwa réznego rodzaju promieniowania (np.
fotony a ciezkie jony) oraz wskazac typy komorek bezposrednio i posrednio zaangazowanych
w odpowiedZ na urazy wywolywane przez promieniowanie. Jednoczesnie potaczylismy sity z duzym,
dofinansowanym ze srodkow unijnych, przedsiewzieciem w zakresie badan epidemiologicznych nad
osobami, ktére przebyly choroby nowotworowe w dziecinstwie. W ten sposob zgromadziliSmy nowe
dane epidemiologiczne na temat dlugofalowych skutkow radioterapii onkologicznej, ktore
wykorzystaliSmy do sprawdzenia postawionych hipotez.

Jakie gtéwne trudnosci napotkaliscie i jak je rozwiazaliscie?

Zroznicowanie dzialan oznaczalo koniecznos$¢ zbudowania wysoce interdyscyplinarnego zespotu
badawczego, ktorego wielu czlonkéw nie miato wczesniej doswiadczen w badaniach nad uktadem
sercowo-naczyniowym. UporaliSmy sie z ta trudnoscia, powotujac miedzynarodowga, doradcza rade
naukowa pod egida jednego z naczelnych kardiologéw amerykanskich. Druga, powazna trudnoscia
byl brak obiektow doswiadczalnych do badania przewleklych skutkéw promieniowania. Tutaj
zwarli$my strategiczny sojusz z Instytutem Nauk o Srodowisku w Rokkasho, Japonia, w ramach
jednego z pierwszych porozumien o wspoéipracy Europa-Japonia w zakresie badan nad
promieniowaniem. Plan naszego projektu obejmowat pokrewne przedsiewziecie (CEREBRAD)
poswiecone badaniom zagrozen dla mdézgu wynikajacych z narazenia na promieniowanie. t.aczenie
dwdéch duzych projektéw to przyttaczajace zadanie, niemniej dotozyliSmy wszelkich staran, aby
utrzymac i rozwija¢ powigzania miedzy tymi dwoma przedsiewzieciami poprzez miedzy innymi
wspolne sesje naukowe, szkolenia i dziatlania edukacyjne oraz wymiane technologii i wynikéw.
Wszyscy jestesmy niezwykle dumni, ze projekty zblizyly sie do siebie, co zaowocowato wieloma
niespodziewanymi, wzajemnymi inspiracjami.

Czy jestescie zadowoleni z dotychczasowych wynikéw projektu?



Mimo iz dosy¢ wczesnie jest na rozwazanie ogolnego dorobku projektu, juz udato nam sie dokonac,
dzieki PROCARDIO, wielu ekscytujacych przetoméw naukowych. Zmienitly one sposéb, w jaki
postrzegane sa nastepstwa sercowo-naczyniowe promieniowania. WykazaliSmy na przyktad, ze niskie
dawki promieniowania oddziatuja na dwa odrebne typy komdrek, a mianowicie na komdrki
srodnabtonka naczyniowego (wyscielajace naczynia krwionosne) i kardiomiocyty (kurczliwe komdrki
miesniowe serca). Kolejnym, bezposrednim owocem naszych prac jest zidentyfikowanie roli
mitochondriéw (subkomdrkowe organella wytwarzajace energie) jako gtéwnego miejsca uszkodzenia.
Podejmowane przez nas dziatania biomatematyczne przetozyty sie na cata serie modeli
matematycznych, ktore zostang wykorzystane do testowania ksztattu krzywej reakcji na dawke po
zakonczeniu prowadzonych przez nas prac epidemiologicznych.

Jakie sa kolejne etapy projektu i plany po jego zakonczeniu?

Czlonkowie konsorcjum juz uzyskali dofinansowanie ze srodkéw krajowych na kontynuacje prac
rozpoczetych w ramach projektu PROCARDIO. Rozpoczelismy tez formutowanie nowych hipotez, aby
zastapic te, ktore zostaly odrzucone w toku prac badawczych, pogtebiajac w ten sposoéb swoja wiedze
o skutkach promieniowania.

Jak sadzicie, kiedy i jak chorzy zaczng korzystac¢ z wynikow waszych badan?

Juz obserwujemy wplyw naszych prac, gdyz potozyliSmy szczegdlny nacisk na uswiadamianie
interesariuszom i lekarzom potencjalnych, dtugofalowych zagrozen dla serca, jakie wiaza sie
z narazeniem nawet na niskie dawki promieniowania. Ta nowa Swiadomo$¢ zagrozen jest
uwzgledniana w planowaniu terapii i obrazowania, aby chroni¢ serce przed promieniowaniem na tyle
na ile to mozliwe. Obserwujemy takze zmiane w percepcji cztonkdéw spotecznosci ochrony
radiologicznej, w ktorej serce nie jest juz uwazane za organ odporny na promieniowanie, nalezycie
chroniony przepisami przewidzianymi do ochrony przed nowotworami.

Wiecej informacgji:

PROCARDIO
http://www.procardio.

Karta informacji o projekcie:

http://cordis.europa.eu/projects/rcn/100539 pl.html

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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