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Wiecej niz pie¢ codziennie spozywanych porcji
warzyw i owocow nie daje dodatkowych korzysci zdrowotnych - informuje , British Medical
Journal”.

Specjalisci od zywienia od dawna zalecaja pie¢ 80-gramowych porcji warzyw i owocéw dziennie.
Wiekszosci osob udaje sie osiagnaé najwyzej cztery. Pojawily sie opinie, Ze jeszcze lepiej jesc
warzywa i owoce 7 a nawet 10 razy dziennie.

Aby je zweryfikowac, zespdt kierowany przez prof. Franka Hu z Harvard School of Public Health
w Bostonie przeanalizowali wyniki 16 przeprowadzonych na szeroka skale badan z Azji, Europy
i USA. W sumie objely one ponad 833 tysiace ludzi, z ktérych 56 000 zmarto w okresie obserwacji.

Okazato sie, ze wprawdzie kazda dodatkowa porcja warzyw i owocOw spozywana codziennie
zmniejszata o 5 proc. ryzyko przedwczesnej Smierci (zwtaszcza z powodu choroby serca) , ale
powyzej pieciu porcji efekt ten juz nie wystepowat.

Spozywane owoce i warzywa moga by¢ swieze, konserwowane, mrozone, suszone lub w postaci soku.
Jednak ziemniaki i maniok sie nie licza, poniewaz zawieraja gtdwnie skrobie.
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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