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Wiecej niz pie¢ codziennie spozywanych porcji
warzyw i owocow nie daje dodatkowych korzysci zdrowotnych - informuje , British Medical
Journal”.

Specjalisci od zywienia od dawna zalecaja pie¢ 80-gramowych porcji warzyw i owocéw dziennie.
Wiekszosci osob udaje sie osiagnaé najwyzej cztery. Pojawily sie opinie, Ze jeszcze lepiej jesc
warzywa i owoce 7 a nawet 10 razy dziennie.

Aby je zweryfikowac, zespdt kierowany przez prof. Franka Hu z Harvard School of Public Health
w Bostonie przeanalizowali wyniki 16 przeprowadzonych na szeroka skale badan z Azji, Europy
i USA. W sumie objely one ponad 833 tysiace ludzi, z ktérych 56 000 zmarto w okresie obserwacji.

Okazato sie, ze wprawdzie kazda dodatkowa porcja warzyw i owocOw spozywana codziennie
zmniejszata o 5 proc. ryzyko przedwczesnej Smierci (zwtaszcza z powodu choroby serca) , ale
powyzej pieciu porcji efekt ten juz nie wystepowat.

Spozywane owoce i warzywa moga by¢ swieze, konserwowane, mrozone, suszone lub w postaci soku.
Jednak ziemniaki i maniok sie nie licza, poniewaz zawieraja gtdwnie skrobie.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemicznedgo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32758.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32757.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/edukacja/32756.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32755.html

'z

i

-

f @ 5 .

"“-.f, ] ..-.:i 2=
R #:. b

2
-I-f

02-02-2026

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.


http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/edukacja/32754.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32753.html
http://laboratoria.net/edukacja/32752.html
http://laboratoria.net/edukacja/32752.html
http://laboratoria.net/edukacja/32752.html

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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