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Stodkie napoje moga pogarszac pamiec
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Czeste spozywanie slodzonych napojow w okresie
dorastania moze prowadzi¢ do uposledzenia proceséw uczenia sie i pamieci - informuja

naukowcy z Uniwersytetu Poludniowej Kalifornii (USA).

Badania na zwierzetach pokazuja, ze napoje zawierajace wysoko fruktozowy syrop kukurydziany lub
sacharoze powoduja wystapienie stanu zapalnego w hipokampie oraz pogarszaja zdolnosci do
nabywania i zapamietywania nowych informacji, jesli sa spozywane w okresie dorastania.

Naukowcy przeprowadzili eksperyment, w ramach ktérego przez miesigc zapewniali szczurom
codzienny dostep do napojow stodzonych. Nastepnie poddali je testom sprawdzajacym funkcje
poznawecze.

Okazato sie, ze doroste zwierzeta dobrze radzity sobie ze wszystkimi zadaniami. Jednak szczury,
ktore pily stodzone napoje w okresie dorastania, wykazywaly znaczne ubytki zdolnosci zwigzanych
z uczeniem sie i zapamietywaniem.

,T0 nie tajemnica, ze weglowodany rafinowane, szczegdlnie te spozywane w postaci napojow, moga
prowadzi¢ do zaburzenia funkcji metabolicznych. Jednak wyniki naszego badania pokazuja, ze
spozywanie stodzonych napojéw narusza mézgowe procesy odpowiedzialne za zapamietywanie
niezbednych informacji na temat otoczenia, przynajmniej jesli nadmierna konsumpcja nastepuje
przed osiagnieciem wieku dorostego” - mowi koordynator badan dr Scott Kanoski.

Rezultaty tego przedsiewziecia zostana zaprezentowane na tegorocznej konferencji Society for the
Study of Ingestive Behavior (SSIB), ktora odbywa sie w dniach 29 lipca - 2 sierpnia w Seattle (USA).
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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