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Stodkie napoje moga pogarszac pamiec
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Czeste spozywanie slodzonych napojow w okresie
dorastania moze prowadzi¢ do uposledzenia proceséw uczenia sie i pamieci - informuja

naukowcy z Uniwersytetu Poludniowej Kalifornii (USA).

Badania na zwierzetach pokazuja, ze napoje zawierajace wysoko fruktozowy syrop kukurydziany lub
sacharoze powoduja wystapienie stanu zapalnego w hipokampie oraz pogarszaja zdolnosci do
nabywania i zapamietywania nowych informacji, jesli sa spozywane w okresie dorastania.

Naukowcy przeprowadzili eksperyment, w ramach ktérego przez miesigc zapewniali szczurom
codzienny dostep do napojow stodzonych. Nastepnie poddali je testom sprawdzajacym funkcje
poznawecze.

Okazato sie, ze doroste zwierzeta dobrze radzity sobie ze wszystkimi zadaniami. Jednak szczury,
ktore pily stodzone napoje w okresie dorastania, wykazywaly znaczne ubytki zdolnosci zwigzanych
z uczeniem sie i zapamietywaniem.

,T0 nie tajemnica, ze weglowodany rafinowane, szczegdlnie te spozywane w postaci napojow, moga
prowadzi¢ do zaburzenia funkcji metabolicznych. Jednak wyniki naszego badania pokazuja, ze
spozywanie stodzonych napojéw narusza mézgowe procesy odpowiedzialne za zapamietywanie
niezbednych informacji na temat otoczenia, przynajmniej jesli nadmierna konsumpcja nastepuje
przed osiagnieciem wieku dorostego” - mowi koordynator badan dr Scott Kanoski.

Rezultaty tego przedsiewziecia zostana zaprezentowane na tegorocznej konferencji Society for the
Study of Ingestive Behavior (SSIB), ktora odbywa sie w dniach 29 lipca - 2 sierpnia w Seattle (USA).
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktoéry najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.

a"‘ §
o
Q;"’ "*a %t _

26-01-2026

Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Woddr z wody i Swiatta Smartfony ograniczaja
zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk
wyrozniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $Sniequ Wodor z wody i Swiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwiagzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodoér z wody i
swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32739.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32738.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32738.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32738.html
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32741.html
http://laboratoria.net/edukacja/32740.html

