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Czy odkrycie na miare Nobla ochroni przed
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_....Lek ktory powstatl dzieki odkryciu nagrodzonemu Noblem,
moze pomoc osobom z tzw. neurotroficznym zapaleniem rogowki, choroba oczu mogaca prowadzi¢ do slepoty -
oceniaja eksperci w dziedzinie okulistyki. Badania kliniczne leku prowadzone sa m.in. w dwoch osrodkach
w Polsce.

»,Obecnie nie istnieje skuteczny schemat leczenia neurotroficznego zapalenia rogdéwki. Prowadzone aktualnie, roéwniez
w Polsce, badanie kliniczne jest szansa dla pacjentéw na skuteczna terapie” - ocenit w rozmowie z PAP prof. Edward
Wylegata, kierownik Oddziatu Klinicznego Okulistyki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu.

Jest to jeden z dwdch osrodkdéw, ktory rekrutuje pacjentéw do badania o akronimie REPARO. Drugim jest Katedra i Klinika
Okulistyki II Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, kierowana przez prof. Jacka Szaflika.

W badaniu testowane sa krople zawierajace tzw. rekombinowany (uzyskany dzieki metodom inzynierii genetycznej) ludzki
nerwowy czynnik wzrostu - thNGF. Jest to odpowiednik naturalnie wystepujacego w organizmie NGF, ktéry zostat odkryty
w latach 50. XX w. przez wtoska badaczke Rite Levi Montalcini. W 1986 r. Montalcini otrzymata za to Nagrode Nobla
w dziedzinie fizjologii i medycyny.

NGF jest obecny w naszym organizmie w centralnym i obwodowym uktadzie nerwowym, ale tez we krwi, uktadzie
odpornosci, sercu, watrobie, a takze w oku, m.in. w rogéwce i nerwie wzrokowym. Pobudza wzrost, rozwoj i przezycie
neuronow.

Jak przypomniatl prof. Wylegala, neurotroficzne zapalenie rogéwki jest choroba spowodowana zmniejszeniem lub zanikiem
unerwienia rogéwki - najlepiej unerwionej tkanki w ludzkim organizmie (400 razy bardziej od skéry). Nowa terapia dziala
zatem bezposrednio na przyczyne schorzenia.

Wedtlug prof. Stefano Bonini z Uniwersytetu Rzymskiego, ktéry koordynuje badanie REPARO, neurotroficzne zapalenie
rogowki jest choroba niejednorodna, gdyz moze rozwina¢ sie jako konsekwencja wielu probleméw zdrowotnych.

Najczesciej jest skutkiem: zapalenia rogowki wywotanego przez wirusy z rodziny Herpes (w tym przez wirusa, ktory jest
przyczyna opryszczki pospolitej lub wirusa powodujacego ospe wietrzna i péipasca), oparzenia chemicznego powierzchni
oka, naduzywania lub nieprawidlowego dopasowania soczewek kontaktowych, neuropatii cukrzycowej (uszkodzenie
nerwdw zwiazane z cukrzyca - PAP), AIDS, stwardnienia rozsianego (SM), znacznego niedoboru witaminy A, a takze
niektérych operacji chirurgicznych rogéwki, operacji wewnatrzczaszkowych z powodu nowotworéw oraz w zwiazku ze
stosowaniem duzych ilosci niektérych lekow - miejscowych, jak np. krople zawierajace duze ilosci konserwantéw, krople
znieczulajace lub ogdlnych, jak leki antyhistaminowe czy przeciwpsychotyczne.

Czynniki te sa przyczyna uszkodzenia lub zaburzenia funkcji nerwu ocznego oraz jego odgatezien, unerwiajacych rogowke.



»~Na poczatku choroba zazwyczaj przebiega bezobjawowo. Poniewaz towarzyszy jej zaburzenie, a nawet catkowity brak
czucia rogowkowego, pacjent nie czuje bdlu, a jedynym objawem, jaki moze dostrzegac, jest obnizenie ostrosci wzroku” -
wyjasnit prof. Wylegata. Z tego powodu choroba jest z regulty wykrywana w stadiach zaawansowanym.

Szacuje sie, Ze na jej ciezka postac cierpi jedna na 5 tys. 0sob.

W rozwoju neurotroficznego zapalenia rogéwki stopniowo dochodzi do ubytkéw nabtonka rogéwki, jego owrzodzen
i perforacji. Moga tez pojawic¢ sie zaburzenia odruchu mrugania oraz wydzielania lez, ktére dodatkowo nasilaja procesy
zapalne i uszkodzenie rogowki. Co wiecej, owrzodzenia moga ulega¢ nadkazeniu przez bakterie, wirusy czy grzyby,
zwlaszcza u pacjentow z cukrzyca. ,Konsekwencja choroby moze by¢ zmetnienie rogéwki i utrata wzroku” - powiedziat prof.
Bonini.

Wedtug prof. Johna Darta z Collegium Uniwersyteckiego w Londynie, ktéry prowadzi badania nowego leku w Wielkiej
Brytanii, obecnie nie ma dobrych metod leczenia choroby, w dodatku dziatajacych na przyczyne jej rozwoju.

W poczatkowym stadium schorzenia stosuje sie krople nawilzajace bez konserwantéw, ktore poprawiaja stan nablonka
rogowki i zapobiegaja postepowi choroby. Niezbedne jest tez wyeliminowanie wszystkich czynnikéw ryzyka, na ktére ma
sie wplyw.

Przy wiekszym uszkodzeniu rogowki mozna zastosowa¢ soczewke opatrunkowa lub naszy¢ na powierzchnie rogowki
opatrunek z blony owodniowej, wlacza sie réwniez antybiotyki, by zapobiec nadkazeniu zmian. W bardziej nasilonej
chorobie wykorzystuje sie metody operacyjne, jak np. zaszycie powieki lub porazenie powieki gornej toksyna botulinowa
(ma to na celu zabezpieczenie rogéwki przed wysychaniem i dziataniem czynnikéw zewnetrznych). ,Gdy dojdzie do
perforacji rogoéwki ratunkiem moze by¢ przeszczep, jednak u pacjentéw z tym schorzeniem nie jest to zbyt skuteczna
metoda” - ocenit prof. Dart.

Dlatego naukowcy wiaza duze nadzieje z testowanymi wtasnie kroplami z rhNGF.

Juz badania przeprowadzone w latach 90. XX wieku przez zespdt prof. Bonini w grupie ponad 100 pacjentow wskazywaly,
ze NGF moze poméc w leczeniu neurotroficznego zapalenia rogéwki, jak rowniez innych chordb oczu.

»Jednak stosowali§my wowczas mysia wersje NGF, ktora nie mogtaby sta¢ sie lekiem” - podkreslit prof. Bonini. Z tej
przyczyny naukowcy z jednej z wtoskich firm biotechnologicznych opracowali metode produkcji tThNGF przez
zmodyfikowane genetycznie bakterie.

W I fazie badania REPARO udzial wzieto 18 pacjentéw (kobiet i mezczyzn) z umiarkowana lub ciezka postacia schorzenia.
Byli to chorzy, ktérym nie pomogly dostepne obecnie metody terapii. Przez osiem tygodni podawano im badz krople
z ThNGF - w dawce 10 mikrograméw na mililitr (mcg/ml) lub 20 mcg/ml, badzZ placebo.

»Wyniki tej fazy badania sa bardzo obiecujace” - ocenil prof. Bonini. Zaznaczyl, ze u wiekszosci pacjentéw, ktorzy
otrzymywali lek odnotowano catkowite zagojenie rogéwki oraz poprawe jej wrazliwosci (czyli powrdt unerwienia). Dzieki
terapii pacjenci odzyskiwali ostros¢ widzenia.

Prof. Dart przytoczy! przyklad pacjentki, u ktorej lek zastosowano poza badaniem, dzieki czemu uratowano jej jedyne



sprawne jeszcze oko. ,Obecnie nie stosuje ona zadnego leczenia, jej zdolnos¢ widzenia ulegta poprawie i mogta wréci¢ do
normalnego zycia” - podkreslit specjalista.

Wedtug prof. Wylegaly wazne jest réwniez to, ze lek jest dobrze tolerowany przez powierzchnie leczonego oka.

Obecnie trwa II faza badania REPARO. Jest prowadzona w 39 osrodkach okulistycznych w dziewieciu krajach Europy,
w tym w Polsce. Pacjenci, ktérzy wezma udzial w badaniu beda otrzymywac badz jedna z dwoch dawek leku, badz placebo.
Ani chorzy, ani prowadzacy badanie nie beda wiedzieli, co otrzymuje dana osoba. Bezpieczenstwo i skutecznos¢ terapii
maja by¢ monitorowane od 48 do 56 tygodni.

Co wazne, jesli po paru tygodniach stan rogowki pacjenta nie bedzie sie poprawiat, naukowcy sprawdza, co jest mu
podawane i jesli bedzie to placebo, chory zostanie przestawiony na lek.

»~Mam nadzieje ze jest to terapia, ktéra u wielu pacjentéw nie dopusci do wystapienia zmetnienia rogowki, a w
konsekwencji do utraty widzenia” - podkreslit prof. Wylegata.

Obecnie skutecznos¢ leku jest rowniez testowana m.in. u pacjentéw z zespotem suchego oka oraz u 0séb ze zwyrodnieniem
barwnikowym siatkdwki (retinitis pigmentosa), genetycznie uwarunkowanym schorzeniem prowadzacym nieuchronnie do
Slepoty.

PAP - Nauka w Polsce, Joanna Morga

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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