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Kanabinoidy - nowy cel w terapii bolu
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Kanabinoidy, jak THC, popularnie kojarzone z konopiami
siewnymi, to rowniez zwiazki wytwarzane przez nasz organizm. Jedna z ich funkcji jest regulowanie odczuwania

bolu. Jak je aktywowac, zeby skutecznie walczy¢ z bolem, a jednoczesnie unikna¢ efektow psychotropowych
i uzaleznien? Na to pytanie probuje odpowiedzie¢ zespol dr hab. Katarzyny Starowicz-Bubak z Instytutu
Farmakologii PAN w Krakowie.

Badaczka analizuje interakcje pomiedzy endokanabinoidami i endowaniloidami. Kanabinoidy
powstajace wewnatrz naszego organizmu, nazywamy endogennymi (endokanabinoidami). Jednym
z nich jest analog THC (tetrahydrokanabidiolu) - anandamid. Uktad endokanabinoidowy to wtasnie
wewnetrzny uktad naszego organizmu. Wyniki pracy dr hab. Starowicz-Bubak wskaza nowe kierunki
w terapii bolu neuropatycznego. Uczona sprawdza, na jakie uklady, receptory czy czasteczki mozna
dziala¢, aby leczy¢ i usSmierzac bol przewlekly.

"W wyniku naszego projektu nie powstanie nowy zastrzyk czy tabletka, ktéra po zakonczeniu
realizacji projektu bedzie mozna kupi¢ w aptece. Natomiast wytypujemy czasteczki, ktdre najlepiej
potwierdza postawiona przez nas hipoteze i zbadamy ich wtasciwosci farmakologiczne” - ttumaczy dr
Starowicz-Bubak. Praca jej zespotu moze da¢ wskazowki firmom farmaceutycznym co do sposobow
projektowania lekdw. Na etapie badan podstawowych nie chodzi jeszcze o licencje czy patenty.

Jak wyjasnia badaczka, kanabinoidy to grupa substancji obejmujaca zaréwno zwiazki naturalnie
wystepujace w konopiach siewnych (Cannabis sativa), jak rowniez ich sztuczne odpowiedniki.
W organizmie reguluja one funkcje ruchowe, procesy uczenia sie i zapamietywania, kontroluja apetyt.
Wazna jest tez ich rola w regulacji odczuwania bdlu.

"Endokanabinoidy hamuja odbierane przez organizm sygnaty bolowe. Z ich dzialaniem wiaze sie
jednak pewien problem. Jezeli podamy je ogdlnoustrojowo, wéwczas aktywuja receptory
kanabinoidowe wszedzie tam, gdzie dotra. Podczas gdy receptorow zlokalizowanych w rejonach
mobzgu zwiazanych z pamiecia albo zdolnosciami poznawczymi lepiej nie aktywowaé. Tam moga
wywotywacé niepozadane skutki, takie jak sennosé, uzaleznienie czy objawy psychotyczne” - méwi dr
hab. Starowicz-Bubak.

Jak wyjasnia, impuls bélowy pokonuje droge od miejsca, gdzie zostata uszkodzona tkanka (np. na
rece lub nodze), poprzez widkna nerwowe i rdzen kregowy do moézgu. Jest to dla mézgu sygnat
ostrzegawczy.



»,Nasze prace koncentruja sie na tym, by zachowac skutecznos$é przeciwbodlowa zwigzkow
i jednoczesnie uniknac efektow ubocznych. Chcemy pobudzi¢ receptory kanabinoidowe tylko tam,
gdzie wystepuje bol - w konkretnych miejscach szlaku bélowego. To jest jedna ze strategii
przeciwdziatania bélowi za pomoca zwiazkéw wytwarzanych przez nasz organizm” - ocenia
naukowiec.

Niestety, te odkrycia nie sa jeszcze ,przepisem" na nowy lek przeciwbdlowy. Jak zaznacza badaczka,
endokanabinoidy powstajag w organizmie ,na zadanie”, czyli wtedy, kiedy dana komorka lub tkanka
ich potrzebuje. Obok czasteczek sygnalowych uklad ten sktada sie rowniez z enzymow. Wplywaja one
na powstanie omawianych zwiagzkow, a potem za ich rozktad.

»,Czasteczki kanabinoidowe, na przyktad anandamid, ktérym zajmujemy sie w badaniach, znikaja
z otoczenia zaraz po tym, jak zadzialaja, sa metabolizowane. Ich krotki +czas zycia+ to najwiekszy
problem w zastosowaniu endokanabinoidéw jako srodkéw przeciwbdlowych. Uczeni w wielu
laboratoriach na swiecie szukaja sposobow na zahamowanie ich rozktadu. Jezeli zahamujemy
aktywnosé enzymu, ktory rozklada interesujaca nas czasteczke, wowczas osiagniemy wyzsze
stezenie pozadanej substancji w miejscu bélu i pozadane przez nas dzialanie przeciwbolowe” - méwi
dr Starowicz-Bubak. Taki zwigzek hamujacy dzialanie enzymu nazywamy inhibitorem.

Uczona dodaje, ze opracowano juz obiecujaca substancje, ktéra weszla do etapu badan na
pacjentach. Lek podwyzsza poziom anandamidu i uSmierza rézne rodzaje bolu, nie wywoluje tez
efektow psychotropowych. Niestety, badania prowadzone z udziatem chorych na artretyzm pokazuja,
ze u ludzi ten zwiazek nie dziata.

»WskazalisSmy +winowajce+ takiego stanu rzeczy. Nasze badania dowodza, ze jesli wytaczymy jedna
Sciezke rozktadu, uruchamiaja sie inne, tzw. alternatywne Sciezki degradacji tego zwiazku.
Skomplikowany organizm ludzki szybko reaguje i probuje zastapi¢ czyms wytaczony uktad.
Dodatkowo, uruchomienie alternatywnych mechanizmoéw rozktadu prowadzi do powstania zwigzku
o dziataniu przeciwnym do tego, jakiego oczekujemy. Wytwarzane sa zwiazki, ktore nasilaja czucie
bolu, zwigzki dzialajace na receptory waniloidowe” - ttumaczy doktor.

Uktad waniloidowy przeszkadza w osiggnieciu efektu przeciwbdlowego, bo receptory waniloidowe sa
probdlowe. Dlatego trzeba sprawic, zeby sie ,nie wtaczat”. W projekcie LIDER ,Vanilloid Innovative
Therapy” (akronim WINTER) uczeni sprawdzaja, czy w jednym zwigzku chemicznym (przysztym leku)
mozna zawrze¢ dwa rodzaje czasteczek. Jedne majag hamowac¢ enzym, ktéry sprawia, ze ,dobry”
anandamid nie znika z naszego organizmu, a drugie maja nie dopusci¢ do aktywacji ,ztych”
receptoréw waniloidowych. Narodowe Centrum Badan i Rozwoju przeznaczyto na te prace 989 tys.
ztotych.



Badania dobiegaja konica. Uczeni sa bliscy wykazania, ze wielotorowy kierunek - polifarmakologia -
to dobra strategia dla firm farmaceutycznych. Tak nalezy projektowa¢ badania i tu szukac
skutecznych lekow. Zwiazki powinny dziatac na kilka ukltadéw, a nie tylko na jeden konkretny, waski
cel. Przemiana czasteczki w lek poprzez potwierdzenie jego wtasciwosci klinicznych oraz
bezpieczenstwa stosowania w leczeniu okreslonych schorzen to juz zdanie dla koncernow
farmaceutycznych.

PAP - Nauka w Polsce, Karolina Olszewska
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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