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Telewizja w tle szkodzi dzieciom
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Wlaczony telewizor, nawet jesli jedynie
tworzy tlo dla codziennej aktywnosci, moze bardzo szkodzi¢ dzieciom. Naukowcy
udowodnili, ze telewizja w tle opdznia rozwdj poznawczy dzieci, zaburza proces uczenia sie
i powoduje problemy z koncentracja uwagi.

Miedzyuczelniany zespo6t badawczy pod kierunkiem prof. Deborah Linebarger z Uniwersytetu Iowa
przeanalizowal wplyw telewizji na rozwoj spoteczny i emocjonalny dzieci. Przesledzono dane zebrane
od ponad 1150 rodzin z dzie¢mi miedzy 2. a 8. rokiem zycia. Uwzgledniono takie czynniki, jak
demografia rodziny, styl wychowania, uzywanie réznych multimediow.

Okazalo sie, ze istnieje wyrazny zwiazek pomiedzy eksponowaniem dzieci na grajacy w tle telewizor,
a ich funkcjami wykonawczymi - waznym aspektem uczenia sie i rozwoju. Bylo to szczegolnie
widoczne wsrdd dzieci z rodzin okreslonych przez naukowcéw mianem ,wysokiego ryzyka”, czyli
zyjacych w ubdstwie lub niewyksztatconych. ,Jednak nawet u maluchéw z tych rodzin ograniczenie
telewizji w tle oraz zezwalanie na ogladanie wylacznie odpowiednio dobranych programéw
edukacyjnych, spowodowato znaczacy wzrost funkcji wykonawczych” - podkreslaja badacze.

»,Tak wiec rodzicu, upewnij sie, ze wlaczasz dziecku odpowiednie programy, ktére pomagaja
stymulowacé jego rozwdj, i ogladaj je razem z nim. A kiedy sie skoncza - wylgcz telewizor” - radzi
Linbarger.

Wczesniejsze badanie przeprowadzone przez zespot prof. Linbarger wykazato, ze amerykanskie
dzieci narazone sa na grajaca w tle telewizje srednio przez cztery godziny dziennie. Tymczasem takie
tto, zdaniem naukowcoéw, w bardzo duzym stopniu odwraca uwage tych dzieci od innych rodzajow
aktywnosci, takich jak zabawa i nauka.

Zrédto: www.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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