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Włączony telewizor, nawet jeśli jedynie
tworzy tło dla codziennej aktywności, może bardzo szkodzić dzieciom. Naukowcy
udowodnili, że telewizja w tle opóźnia rozwój poznawczy dzieci, zaburza proces uczenia się
i powoduje problemy z koncentracją uwagi.

Międzyuczelniany zespół badawczy pod kierunkiem prof. Deborah Linebarger z Uniwersytetu Iowa
przeanalizował wpływ telewizji na rozwój społeczny i emocjonalny dzieci. Prześledzono dane zebrane
od ponad 1150 rodzin z dziećmi między 2. a 8. rokiem życia. Uwzględniono takie czynniki, jak
demografia rodziny, styl wychowania, używanie różnych multimediów.

 

Okazało się, że istnieje wyraźny związek pomiędzy eksponowaniem dzieci na grający w tle telewizor,
a ich funkcjami wykonawczymi - ważnym aspektem uczenia się i rozwoju. Było to szczególnie
widoczne wśród dzieci z rodzin określonych przez naukowców mianem „wysokiego ryzyka”, czyli
żyjących w ubóstwie lub niewykształconych. „Jednak nawet u maluchów z tych rodzin ograniczenie
telewizji w tle oraz zezwalanie na oglądanie wyłącznie odpowiednio dobranych programów
edukacyjnych, spowodowało znaczący wzrost funkcji wykonawczych” - podkreślają badacze.

 

„Tak więc rodzicu, upewnij się, że włączasz dziecku odpowiednie programy, które pomagają
stymulować jego rozwój, i oglądaj je razem z nim. A kiedy się skończą - wyłącz telewizor” - radzi
Linbarger.

 

Wcześniejsze badanie przeprowadzone przez zespół prof. Linbarger wykazało, że amerykańskie
dzieci narażone są na grającą w tle telewizję średnio przez cztery godziny dziennie. Tymczasem takie
tło, zdaniem naukowców, w bardzo dużym stopniu odwraca uwagę tych dzieci od innych rodzajów
aktywności, takich jak zabawa i nauka.

Źródło: www.pap.pl
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Nośniki eków po 14 miesiącach na
Międzynarodowej Stacji Kosmicznej
Analizy mają pokazać, jak promieniowanie kosmiczne wpłynęło na nośniki leków.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej
Dostawca szkoleń aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistów.
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Blisko 2,8 mln zł na badania nad terapią
Opracowanie strategii leczenia nowotworów odpornych na terapię.
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Studenci AGH zaprezentowali swój najnowszy
bolid elektryczny
Pojazd powstał z myślą o udziale w zawodach inżyniersko-wyścigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony są wieczne
W badaniach uczestniczyły polskie ośrodki.
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Polska wśród krajów z najniższym poziomem
stresu psychicznego
Wśród ukraińskich uchodźców.
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Życie seksualne coraz częściej przenosi się do
świata technologii
Sfera ta rośnie szybciej niż wiedza o jej wpływie na ludzką seksualność.
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Przyjemnych snów życzy anestezjolog
Wystarczy przestrzegać protokołu znieczulenia.
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Międzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln
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Nośniki eków po 14 miesiącach na Międzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
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