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Telewizja w tle szkodzi dzieciom
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Wlaczony telewizor, nawet jesli jedynie
tworzy tlo dla codziennej aktywnosci, moze bardzo szkodzi¢ dzieciom. Naukowcy
udowodnili, ze telewizja w tle opdznia rozwdj poznawczy dzieci, zaburza proces uczenia sie
i powoduje problemy z koncentracja uwagi.

Miedzyuczelniany zespo6t badawczy pod kierunkiem prof. Deborah Linebarger z Uniwersytetu Iowa
przeanalizowal wplyw telewizji na rozwoj spoteczny i emocjonalny dzieci. Przesledzono dane zebrane
od ponad 1150 rodzin z dzie¢mi miedzy 2. a 8. rokiem zycia. Uwzgledniono takie czynniki, jak
demografia rodziny, styl wychowania, uzywanie réznych multimediow.

Okazalo sie, ze istnieje wyrazny zwiazek pomiedzy eksponowaniem dzieci na grajacy w tle telewizor,
a ich funkcjami wykonawczymi - waznym aspektem uczenia sie i rozwoju. Bylo to szczegolnie
widoczne wsrdd dzieci z rodzin okreslonych przez naukowcéw mianem ,wysokiego ryzyka”, czyli
zyjacych w ubdstwie lub niewyksztatconych. ,Jednak nawet u maluchéw z tych rodzin ograniczenie
telewizji w tle oraz zezwalanie na ogladanie wylacznie odpowiednio dobranych programéw
edukacyjnych, spowodowato znaczacy wzrost funkcji wykonawczych” - podkreslaja badacze.

»,Tak wiec rodzicu, upewnij sie, ze wlaczasz dziecku odpowiednie programy, ktére pomagaja
stymulowacé jego rozwdj, i ogladaj je razem z nim. A kiedy sie skoncza - wylgcz telewizor” - radzi
Linbarger.

Wczesniejsze badanie przeprowadzone przez zespot prof. Linbarger wykazato, ze amerykanskie
dzieci narazone sa na grajaca w tle telewizje srednio przez cztery godziny dziennie. Tymczasem takie
tto, zdaniem naukowcoéw, w bardzo duzym stopniu odwraca uwage tych dzieci od innych rodzajow
aktywnosci, takich jak zabawa i nauka.

Zrédto: www.pap.pl
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac¢ na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje thumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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