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Aspiryna zmniejsza ryzyko raka przewodu
pokarmowego
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Przyjmowana codziennie niewielka dawka aspiryny
moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka przewodu pokarmowego i Smierci z jego

powodu - informuje pismo “Annals of Oncology”.

Naukowcy z Queen Mary University of London przeanalizowali okoto 200 badan dotyczacych
korzysci i zagrozen zwiazanych z przyjmowaniem aspiryny. Okazalo sie, ze u osob, ktore ja zazywaty,
liczba zgonow z powodu raka zotadka, jelita grubego i przetyku byta mniejsza o 30-40 proc. Mniej
wyrazny i gorzej udokumentowany spadek liczby zgonéw dotyczyt raka piersi, prostaty i ptuc.
Korzysci zwigzane z systematycznym przyjmowaniem aspiryny uwidaczniaty sie po co najmniej pieciu
latach i utrzymywaty nawet po odstawieniu aspiryny (cho¢ nie ustalono, jak dtugo). Poniewaz
niebezpieczenstwo krwotoku rosnie z wiekiem, naukowcy sugeruja zaprzestanie przyjmowania
aspiryny po 10 latach od jego rozpoczecia.

Jak twierdza autorzy analizy, gdyby kazdy zdrowy mieszkaniec Wielkiej Brytanii w wieku od 50 do 64
lat przyjmowatl 75 miligramow aspiryny codziennie przez 10 lat, w ciagu 20 lat mozna by zapobiec
okoto 122 000 zgonow.

Ostrzegaja jednak, ze zmniejszajac krzepliwos¢ krwi aspiryna moze spowodowac¢ wewnetrzne
krwawienia (co w skali catej Wielkiej Brytanii spowodowatoby 18 000 zgondéw). Dlatego przed jej
stosowaniem trzeba zasiegnac¢ porady lekarza, aby nie podawaé leku osobom szczegdlnie
zagrozonym krwawieniami - na przyktad z zaburzeniami krzepniecia, palacym i naduzywajacym
alkoholu.

"Codzienne przyjmowanie aspiryny wydaje sie najwazniejszym Srodkiem zapobiegawczym, jaki
mozemy podja¢ w celu zmniejszenia zagrozenia nowotworami - po zaprzestaniu palenia
i zmniejszeniu masy ciata" - powiedziat BBC kierujacy badaniami prof. Jack Cuzik z Queen Mary
University of London.

Zrédto: www.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztoZzonych spoteczenstw
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