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Aspiryna zmniejsza ryzyko raka przewodu
pokarmowego
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Przyjmowana codziennie niewielka dawka aspiryny
moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka przewodu pokarmowego i Smierci z jego

powodu - informuje pismo “Annals of Oncology”.

Naukowcy z Queen Mary University of London przeanalizowali okoto 200 badan dotyczacych
korzysci i zagrozen zwiazanych z przyjmowaniem aspiryny. Okazalo sie, ze u osob, ktore ja zazywaty,
liczba zgonow z powodu raka zotadka, jelita grubego i przetyku byta mniejsza o 30-40 proc. Mniej
wyrazny i gorzej udokumentowany spadek liczby zgonéw dotyczyt raka piersi, prostaty i ptuc.
Korzysci zwigzane z systematycznym przyjmowaniem aspiryny uwidaczniaty sie po co najmniej pieciu
latach i utrzymywaty nawet po odstawieniu aspiryny (cho¢ nie ustalono, jak dtugo). Poniewaz
niebezpieczenstwo krwotoku rosnie z wiekiem, naukowcy sugeruja zaprzestanie przyjmowania
aspiryny po 10 latach od jego rozpoczecia.

Jak twierdza autorzy analizy, gdyby kazdy zdrowy mieszkaniec Wielkiej Brytanii w wieku od 50 do 64
lat przyjmowatl 75 miligramow aspiryny codziennie przez 10 lat, w ciagu 20 lat mozna by zapobiec
okoto 122 000 zgonow.

Ostrzegaja jednak, ze zmniejszajac krzepliwos¢ krwi aspiryna moze spowodowac¢ wewnetrzne
krwawienia (co w skali catej Wielkiej Brytanii spowodowatoby 18 000 zgondéw). Dlatego przed jej
stosowaniem trzeba zasiegnac¢ porady lekarza, aby nie podawaé leku osobom szczegdlnie
zagrozonym krwawieniami - na przyktad z zaburzeniami krzepniecia, palacym i naduzywajacym
alkoholu.

"Codzienne przyjmowanie aspiryny wydaje sie najwazniejszym Srodkiem zapobiegawczym, jaki
mozemy podja¢ w celu zmniejszenia zagrozenia nowotworami - po zaprzestaniu palenia
i zmniejszeniu masy ciata" - powiedziat BBC kierujacy badaniami prof. Jack Cuzik z Queen Mary
University of London.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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