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Aspiryna zmniejsza ryzyko raka przewodu
pokarmowego
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Przyjmowana codziennie niewielka dawka aspiryny
moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka przewodu pokarmowego i Smierci z jego

powodu - informuje pismo “Annals of Oncology”.

Naukowcy z Queen Mary University of London przeanalizowali okoto 200 badan dotyczacych
korzysci i zagrozen zwiazanych z przyjmowaniem aspiryny. Okazalo sie, ze u osob, ktore ja zazywaty,
liczba zgonow z powodu raka zotadka, jelita grubego i przetyku byta mniejsza o 30-40 proc. Mniej
wyrazny i gorzej udokumentowany spadek liczby zgonéw dotyczyt raka piersi, prostaty i ptuc.
Korzysci zwigzane z systematycznym przyjmowaniem aspiryny uwidaczniaty sie po co najmniej pieciu
latach i utrzymywaty nawet po odstawieniu aspiryny (cho¢ nie ustalono, jak dtugo). Poniewaz
niebezpieczenstwo krwotoku rosnie z wiekiem, naukowcy sugeruja zaprzestanie przyjmowania
aspiryny po 10 latach od jego rozpoczecia.

Jak twierdza autorzy analizy, gdyby kazdy zdrowy mieszkaniec Wielkiej Brytanii w wieku od 50 do 64
lat przyjmowatl 75 miligramow aspiryny codziennie przez 10 lat, w ciagu 20 lat mozna by zapobiec
okoto 122 000 zgonow.

Ostrzegaja jednak, ze zmniejszajac krzepliwos¢ krwi aspiryna moze spowodowac¢ wewnetrzne
krwawienia (co w skali catej Wielkiej Brytanii spowodowatoby 18 000 zgondéw). Dlatego przed jej
stosowaniem trzeba zasiegnac¢ porady lekarza, aby nie podawaé leku osobom szczegdlnie
zagrozonym krwawieniami - na przyktad z zaburzeniami krzepniecia, palacym i naduzywajacym
alkoholu.

"Codzienne przyjmowanie aspiryny wydaje sie najwazniejszym Srodkiem zapobiegawczym, jaki
mozemy podja¢ w celu zmniejszenia zagrozenia nowotworami - po zaprzestaniu palenia
i zmniejszeniu masy ciata" - powiedziat BBC kierujacy badaniami prof. Jack Cuzik z Queen Mary
University of London.

Zrédto: www.pap.pl
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.
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