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Spozywanie pieczonych ryb raz w tygodniu
pozwala dluzej cieszy¢ sie sprawnoscia mézgu - informuja naukowcy, ktérych wnioski
publikuje "American Journal of Preventive Medicine".

Naukowcy z University Pittsburgh School of Medicine przeprowadzili badania w grupie 260 0s6b,
ktére dostarczaly informacje na temat swojego codziennego jadtospisu. Po poréwnaniu obrazéw
moézgu naukowcy zauwazyli, ze badani, ktérzy konsumowali pieczone ryby co najmniej raz
w tygodniu, mieli o 4,3 proc. wiecej istoty szarej w obszarach mézgu odpowiedzialnych za pamiec¢ i o
14 proc. wiecej w obszarach odpowiadajacych za funkcje poznawcze niz osoby, ktore nie spozywaty
ryb regularnie.

"Nasze badania wskazuja, Zze osoby, ktorych dieta jest bogata w ryby pieczone, jednak nie smazone,
maja wiecej istoty szarej w obszarach mézgu odpowiedzialnych za pamie¢ i funkcje kognitywne. Nie
zaobserwowaliSmy jednak zaleznosci pomiedzy objetoscia istoty szarej a poziomem kwaséw omega 3,
co troche nas zaskoczylo" - mowi dr James T. Becker, autor analizy.

Badacz dodaje, ze czynniki zwigzane z trybem zycia i odzywianiem maja duzy wptyw na zmiany
strukturalne w mézgu. Nabiera to szczegdlnego znaczenia, biorac pod uwage fakt, ze wedtug
przewidywan naukowcéw do 2040 roku na demencje bedzie cierpiato ponad 80 mln osob.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.

£
bk

=
26-01-2026

Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodér z WQdy i Swiatta Smartfony ograniczaja

zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzic i femin Czeski historyk
wyrdzniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmian nu skupienia $ni Wodér z wody i $wiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwigzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $sniequ Wodor z wody i
Swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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