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Spozywanie pieczonych ryb raz w tygodniu
pozwala dluzej cieszy¢ sie sprawnoscia mézgu - informuja naukowcy, ktérych wnioski
publikuje "American Journal of Preventive Medicine".

Naukowcy z University Pittsburgh School of Medicine przeprowadzili badania w grupie 260 0s6b,
ktére dostarczaly informacje na temat swojego codziennego jadtospisu. Po poréwnaniu obrazéw
moézgu naukowcy zauwazyli, ze badani, ktérzy konsumowali pieczone ryby co najmniej raz
w tygodniu, mieli o 4,3 proc. wiecej istoty szarej w obszarach mézgu odpowiedzialnych za pamiec¢ i o
14 proc. wiecej w obszarach odpowiadajacych za funkcje poznawcze niz osoby, ktore nie spozywaty
ryb regularnie.

"Nasze badania wskazuja, Zze osoby, ktorych dieta jest bogata w ryby pieczone, jednak nie smazone,
maja wiecej istoty szarej w obszarach mézgu odpowiedzialnych za pamie¢ i funkcje kognitywne. Nie
zaobserwowaliSmy jednak zaleznosci pomiedzy objetoscia istoty szarej a poziomem kwaséw omega 3,
co troche nas zaskoczylo" - mowi dr James T. Becker, autor analizy.

Badacz dodaje, ze czynniki zwigzane z trybem zycia i odzywianiem maja duzy wptyw na zmiany
strukturalne w mézgu. Nabiera to szczegdlnego znaczenia, biorac pod uwage fakt, ze wedtug
przewidywan naukowcéw do 2040 roku na demencje bedzie cierpiato ponad 80 mln osob.

Zrédto: www.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.

08-08-2025

Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspieral projekt stypendialny.

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.

08-08-2025

Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w Polsce jest
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