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5‘ wik ‘IL_ Regularne spozywanie kawy ma zwiazek z mniejsza
podatnoscia na szumy uszne u kobiet mlodych i w srednim wieku - przekonuja badacze,

ktorych wnioski publikuje "American Journal of Medicine".

Szumy uszne to dos¢ czesto wystepujaca dolegliwosé, ktora potrafi bardzo uprzykrzy¢ zycie, a nawet
wywotac¢ stany lekowe. Osoby dotkniete tym zaburzeniem stysza dZzwieki mimo braku zewnetrznego
ich zrédta. Objawy te czesto nie pozwalaja pracowac lub usnac i powoduja u doswiadczajacych ich
0s0b obawy, ze w ich mdzgu rozwija sie grozna choroba.

Badaniami prowadzonymi przez zespdt z Brigham and Women's Hospital w Bostonie objeto ponad 65
tys. kobiet w wieku od 30 do 44 lat, ktére w momencie rozpoczecia obserwacji nie mialy zadnych
objawéw szumoéw usznych. Wszystkie panie braly udzial w szerzej zakrojonych badaniach
epidemiologicznych pt. "Nurses' Health Study II", ktére trwaja od 1989 roku.

Na przestrzeni kilkunastu lat szumy uszne wystapity u 5289 kobiet. Zrédlem informacji na temat
wystepowania tego problemu, jego czestotliwosci i nasilenia byly wypelniane przez uczestniczki
kwestionariusze.

Gdy naukowcy porownali spozycie kofeiny (gtéownie pochodzacej z kawy), okazalo sie, ze u pan
spozywajacych od 450 do 599 mg tej substancji dziennie szumy uszne wystepowaly o 15 proc.
rzadziej niz u kobiet spozywajacych co dzieh mniej niz 15 mg kofeiny.

"Przyczyny lezace u podstaw zaobserwowanej przez nas zaleznosci nie sa jasne. Wiemy, ze kofeina
stymuluje osrodkowy uktad nerwowy, a wczesniejsze analizy wykazaly, iz oddziatuje ona
bezposrednio na ucho wewnetrzne" - mowi gtowny autor badan dr Gary Curhan, dodajac, ze
niezbedna jest kontynuacja badan, by moc sformutowaé jakiekolwiek rekomendacje dotyczace
zwiekszenia spozycia kofeiny w celu ztagodzenia objawow szuméw usznych.

Zrédto: www.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy meﬂl Q auge Klgrgwmk wyprawy learnQ] Mlkrglasggz
moga wykrywac pojedyncze czasteczki D rafowaly dwie form
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmgnellg Stypendla ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by by 0, gdyby si eg ito ]gdnak naukgwgy mowili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrol zki Duze teleskopy

sfotografowaly dwie formujace sie plangty Bakteri f im hr ni C Z wnos$¢ prz Imonell
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to

jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html

