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5‘ wik ‘IL_ Regularne spozywanie kawy ma zwiazek z mniejsza
podatnoscia na szumy uszne u kobiet mlodych i w srednim wieku - przekonuja badacze,

ktorych wnioski publikuje "American Journal of Medicine".

Szumy uszne to dos¢ czesto wystepujaca dolegliwosé, ktora potrafi bardzo uprzykrzy¢ zycie, a nawet
wywotac¢ stany lekowe. Osoby dotkniete tym zaburzeniem stysza dZzwieki mimo braku zewnetrznego
ich zrédta. Objawy te czesto nie pozwalaja pracowac lub usnac i powoduja u doswiadczajacych ich
0s0b obawy, ze w ich mdzgu rozwija sie grozna choroba.

Badaniami prowadzonymi przez zespdt z Brigham and Women's Hospital w Bostonie objeto ponad 65
tys. kobiet w wieku od 30 do 44 lat, ktére w momencie rozpoczecia obserwacji nie mialy zadnych
objawéw szumoéw usznych. Wszystkie panie braly udzial w szerzej zakrojonych badaniach
epidemiologicznych pt. "Nurses' Health Study II", ktére trwaja od 1989 roku.

Na przestrzeni kilkunastu lat szumy uszne wystapity u 5289 kobiet. Zrédlem informacji na temat
wystepowania tego problemu, jego czestotliwosci i nasilenia byly wypelniane przez uczestniczki
kwestionariusze.

Gdy naukowcy porownali spozycie kofeiny (gtéownie pochodzacej z kawy), okazalo sie, ze u pan
spozywajacych od 450 do 599 mg tej substancji dziennie szumy uszne wystepowaly o 15 proc.
rzadziej niz u kobiet spozywajacych co dzieh mniej niz 15 mg kofeiny.

"Przyczyny lezace u podstaw zaobserwowanej przez nas zaleznosci nie sa jasne. Wiemy, ze kofeina
stymuluje osrodkowy uktad nerwowy, a wczesniejsze analizy wykazaly, iz oddziatuje ona
bezposrednio na ucho wewnetrzne" - mowi gtowny autor badan dr Gary Curhan, dodajac, ze
niezbedna jest kontynuacja badan, by moc sformutowaé jakiekolwiek rekomendacje dotyczace
zwiekszenia spozycia kofeiny w celu ztagodzenia objawow szuméw usznych.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.

14-11-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32663.html
http://laboratoria.net/edukacja/32663.html
http://laboratoria.net/edukacja/32662.html
http://laboratoria.net/edukacja/32662.html
http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html

Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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