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Warszawa, Gdansk, Sopot, Gdynia, Wroclaw -
w tych miastach zagosci letnia akcja edukacyjna Rakoobrony. Akcje zainauguruje

niedzielna impreza w stolicy na plazy przy Stadionie Narodowym. Bedzie tam mozna
skorzysta¢ m.in. z bezplatnych badan dermatoskopowych.

Kampania edukacyjna Rakoobrona ma uswiadamia¢ mtodym ludziom, jak mozna przeciwdziatac¢
trzem nowotworom - rakowi ptuc, czerniakowi skory i rakowi szyjki macicy. Organizatorami
kampanii jest fundacja Rosa oraz fundacja onkologiczna Dum Spiro-Spero.

W kazdym miescie innego dnia rozstawiony zostanie charakterystyczny czarny namiot z duzym
napisem "RKBN". To w nim chetni beda mogli zbadaé¢ znamiona skorne za pomoca dermatoskopu
i skonsultowa¢ wynik z lekarzem dermatologiem.

W czasie imprez bedzie mozna zagrac takze w gre edukacyjna RKBN Defenders, czy wzia¢ udziat
w konkursach.

"Mowimy do mtodziezy jej jezykiem i za pomoca narzedzi, ktérymi postuguje sie na co dzien.
Wychodzimy do niej i edukujemy w miejscach, w ktérych spedza czas w trakcie wakacji - na terenie
popularnych plaz w Polsce" - ttumaczy prezes Fundacji Rosa, Mariusz Bober.

Prezes fundacji Dum Spiro-Spero Magdalena Kreczkowska podkreslita z kolei, Ze poniewaz akcja
odbywa sie latem, szczego6lny nacisk ktadziony jest na problem czerniaka skéry. "Wielu ludzi
korzysta ze slonca, nie myslac o konsekwencjach nadmiernego opalania sie. A te moga by¢
katastrofalne. Wsrod podopiecznych Fundacji jest wielu pacjentéw chorych na czerniaka skory.
Znam ich doswiadczenia, wiem jak wiele rak im zabiera, jak bardzo cierpia. Dlatego naszym celem
jest pokazanie mtodym ludziom, Zze mozna i trzeba chroni¢ sie przed rakiem" - dodata.

W warszawskiej akcji wezma udziat ambasadorki projektu Rakoobrona - projektantka mody Ilona
Klejnowska oraz blogerka modowa Jessica Mercedes. Chetni beda mogli razem z nimi zaprojektowac
specjalnag koszulke Rakoobrony.

Z badan prowadzonych w ramach programu Rakoobrona wynika, ze poziom swiadomosci na temat
chordéb nowotworowych oraz profilaktyki onkologicznej jest wsréd mtodziezy bardzo niski. Raport -
oparty na ankietach przeprowadzonych wsrod 1,5 tys. uczniéw z 60 szkét: gimnazjéw, licedw oraz
technikow - pokazuje, ze choroba nowotworowa jest przez uczniéw postrzegana jako choroba nie
tylko tragiczna, ciezka i nieprzewidywalna, ale rowniez nieuleczalna. Zdaniem 52 proc. uczniéw
wiekszo$¢ nowotworow ztosliwych jest nieuleczalna, wedlug 28 proc. - wyleczalna. 46,9 proc.
badanych proszonych o opisanie osoby chorej na nowotwoér ztosliwy opisuje ja jako osobe
wycienczona, a 30 proc. - jako tysa.

59 proc. uczniéw wiedziato, co to jest czerniak, ale sposrod nich tylko 38 proc. poprawnie okreslito
objawy tej choroby. Nieco wieksza Sswiadomosé uczniowie mieli na temat raka ptuc. 84,6 proc.



badanych twierdzito, ze wie, co to jest rak ptuc, a sposrdd nich 58,2 proc. poprawnie wymienito
przyczyny choroby. Jezeli chodzi o raka szyjki macicy, to 53,4 proc. badanych potwierdzito, ze wie,
co to za choroba, jednak sposrod nich zaledwie 10,4 proc. potrafito poprawnie wskazacé jej przyczyne.

W ramach letniej akademii edukacyjnej Rakoobrony akcje - poza Warszawa 10 sierpnia miedzy godz.
13 a 18 - odbeda sie tez: 11 sierpnia (godz. 10-15) w Gdansku - Plaza Jelitkowo, 12 sierpnia (godz.
10-15) w Sopocie - Plaza przy Molo, 13 sierpnia (godz. 10-15) w Gdyni - Plaza Srodmiescie, 23
sierpnia (godz. 12-17) we Wroctawiu - Wyspa Stodowa oraz 24 sierpnia (godz. 12-17) we Wroctawiu -
Iglica przy Hali Stulecia.

Oprocz wakacyjnych imprez w ramach kampanii Rakoobrona podczas roku szkolnego prowadzone sa
programy edukacyjne dla mtodziezy II i Il klasy gimnazjum oraz klas I-III szkét ponadgimnazjalnych.
W szkotach, ktére zdecyduja sie na przystapienie do programu, odbywaja sie lekcje pokazowe,
ktorych gtéwnym elementem jest film dokumentalny pt. "Gra z rakiem" pokazujacy zmagania
z nowotworem trojga réznych ludzi. Mtodzi ludzie podczas takiej lekcji zdobeda wiedze nt.
profilaktyki raka ptuc, raka szyjki macicy oraz czerniaka.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
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podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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