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“ Tak zwana oporna skrobia - zawarta na przyklad
w salatce ziemniaczanej - moze chroni¢ przed rakotwdrczymi substancjami zawartymi

w czerwonym mie¢sie - informuje pismo “Cancer Prevention Research”.

Osoby spozywajace duze iloSci czerwonego miesa sg bardziej narazone na wystepowanie raka jelita
grubego. Jednak wyniki niektérych prac naukowych sugerowaly, ze pewien rodzaj nieulegajacej
strawieniu skrobi - tak zwana skrobia oporna - moze chroni¢ przed rakotwoérczym wplywem
czerwonego miesa, dzialajac na mechanizm, ktéry przeciwdziata genetycznym zmianom
poprzedzajacym rozwoj nowotworow.

Podczas przeprowadzonych na niewielka skale badan Karen Humphreys i jej koledzy z Linders
University w Adelajdzie (Australia) przez cztery tygodnie podawali 23 zdrowym ochotnikom positki
zawierajace duzo czerwonego miesa. Nastepnie z jelit ochotnikow pobrane zostaty probki komorek.
Stwierdzono w nich zwiekszona liczbe czasteczek mikroRNA - kroétkich odcinkéw materiatu
genetycznego, ktore moga ttumié dziatanie gendéw. Byly to miR17-92 oraz miR21.

Skadinad wiadomo, ze wyzszy poziom tych wtasnie mikroRNA ma zwiazek z wyzsza zdolnoscia do
przezycia.

Przez nastepny miesiac tej samej grupie ochotnikéw nadal podawano taka sama ilo$¢ czerwonego
miesa, jednak tym razem z dodatkiem opornej skrobi. Cho¢ podawana byta w formie napoju, ten
rodzaj skrobi zawieraja réwniez banany oraz gotowane kartofle, ktérym pozwolono wystygna¢. Po
pobraniu kolejnej préobki komérek miR17-92 wrécit do poziomu odnotowanego przed
wprowadzeniem miesnej diety, jednak ilos§¢ miR21 nadal byta podwyzszona.

Zdaniem autoréw badan zmiany spowodowane przez czerwone mieso nie ograniczaja sie tylko do
mRNA - moze dochodzi¢ na przyktad do uszkodzenia DNA. Naukowcy chca sprawdzi¢, czy oporna
skrobia wplywa réwniez na inne efekty zbyt bogatej w mieso diety.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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