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Zlozone matematyczne rownanie pozwala przewidziec
chwilowy poziom szczescia - informuje pismo ,,PNAS”. Jak wykazaly badania naukowcow z University College
w Londynie, uczestnicy eksperymentu byli najszczesliwsi, gdy podczas wykonywania zadan wiodlo im sie lepiej
niz przewidywali. Analizowano wyniki dotyczace 26 0sob, ktore wielokrotnie wybieraly pomiedzy z gory
okreslona suma pieniedzy a niepewna mozliwoscia wyzszej wygranej. Co kilka prob uczestnikow pytano o ich
poziom szczescia.

Prowadzone podczas eksperymentu badania obrazowe mézgu za pomoca funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego ujawnily, ze odczuwane szczescie miato zwiazek z aktywnoscia obszaré6w uznanych
za wazne dla dobrego samopoczucia. Chodzi o prazkowie brzuszne (gdzie znajduje sie wiekszos¢
neurondéw wydzielajacych dopamine) oraz wyspe - cze$¢ mozgu zwiagzana z odczuwaniem emocji.
Aktywnos$¢ prazkowia wigze sie ze zmianami poziomu szczescia, zas wyspy - z ogélnym poziomem
szczescia.

"Mozemy przyjrzec¢ sie wczesniejszym decyzjom oraz wynikom i doktadnie przewidzie¢, jaki poziom
szczescie bedziesz deklarowal w dowolnym momencie - powiedziat BBC gtéwny autor, dr Robb
Rutledge z University College w Londynie. - Mézg prébuje dowiedzie¢ sie, co nalezy robi¢, aby
uzyskac nagrode, wiec wszystkie decyzje, oczekiwania i rezultaty sa informacjami wykorzystywanymi,
aby upewni¢ sie, ze podejmie dobre decyzje w przysztosci. Wszystkie ostatnie oczekiwania i nagrody
lacznie okreslaja twdj aktualny stan szczescia”.

Jesli na przyktad idziemy do restauracji, nie majac duzych oczekiwan, mozemy by¢ bardziej
zadowoleni z positku, jesli jedzenie jest lepsze niz oczekiwaliSmy. Ale pozytywne oczekiwania moga
zwiekszy¢ nasze zadowolenie zanim jeszcze rozpocznie sie positek.

Naukowcy twierdza, ze réwnanie, moze znalez¢ zastosowanie przy badaniu zaburzen nastroju
i szczescia na masowa skale. Moze rowniez pomoéc rzadowi Wielkiej Brytanii analizowaé statystyki
dotyczace dobrego samopoczucia, ktore zostaty zebrane od roku 2010. Uzyskane na podstawie
badan rownanie uwzglednia oczekiwania, nagrody oraz wczesniejsze wyniki. Zastosowano je juz do
zbadania ponad 18 000 oséb, ktére gratlty w na smartfonach w gre elektroniczna w ramach
dotyczacego badan mozgu "The Great Brain Experiment".
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miarag ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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