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— - _.._.._‘Nowe badania naukowcow z USA doprowadzily do
zaskakujacych wnioskow: otylos¢ ma pewna zalete - zwieksza szanse przezycia sepsy. Artykul na ten temat
znajduje sie w najnowszym numerze czasopisma ,Critical Care Medicine”.

Otylos¢ prowadzi do calej masy probleméw zdrowotnych, negatywnie wpltywa na jakos¢ zycia,
generuje koszty zwigzane z publiczna opieka zdrowotna. Jednak najnowsze badanie przeprowadzone
na University of Michigan Health System wykazato, ze nadmiar kilogramow moze mie¢ pozytywna
ceche - zwieksza szanse przezycia sepsy.

Zespot lekarzy pod kierunkiem dr Hallie C. Prescott przeanalizowatl przypadki 1404 pacjentow
w podesztym wieku hospitalizowanych z powodu sepsy (posocznicy). 597 z nich (42,5 proc.) miato
prawidlowa mase ciata, 473 (33,7 proc.) nadwage, a 334 (23,8 proc.) otytos¢ lub tzw. otytosc
olbrzymia. Sprawdzano, jak przebiegato u nich zakazenie na kazdym z etapow oraz jaki byt wskaznik
przezywalnosci. Pacjenci z niedowaga zostali wykluczeni z badania.

Okazato sie, ze wsrdd osob ze zbyt wysokim BMI wystepowata mniejsza sSmiertelnos¢ z powodu sepsy
niz u ludzi z normalna waga. Pacjenci z otyloscia olbrzymia mieli za$ najnizszy wskaznik
$Smiertelnosci. Otyte osoby byly tez najdtuzej hospitalizowane, wiec takze koszty opieki medycznej
nad nimi byty najwyzsze. Jednak srednie dzienne wydatki na opieke nie réznity sie miedzy tymi
trzema grupami.

»T0 zaskakujace, bo przyzwyczailiSmy sie do myslenia, Ze osoby otyte maja gorsze wyniki zdrowotne
w kazdym aspekcie. W tym przypadku otylos¢ pomagata im jednak przezy¢ grozne zakazenie” - méwi
dr Prescott.

Jak dodaje, pod wzgledem kosztow poniesionych przez publiczna stuzbe zdrowia otyli pacjenci
wypadli najgorzej - tzn. generowali najwieksze wydatki (dtugi pobyt w szpitalu podczas zakazenia,
a potem dtuga rehabilitacja). Ale jest to wynikiem wytacznie ich dtuzszego przezycia, a nie wiekszych
wzgledem innych grup kosztéw utrzymania i opieki.



Autorka badania zaznacza, ze utrzymanie prawidlowej masy ciata ma nieocenione korzysci dla
zdrowia, aczkolwiek okazuje sie, ze w przypadku najciezszych, zagrazajacych zyciu infekcji, otytosé
moze petnic¢ jakas funkcje ochronna. Otyly organizm inaczej reaguje na taka chorobe. Wyzwaniem
dla naukowcow jest zrozumienie, co stoi u podstaw tej réznicy.

Czestos¢ wystepowania sepsy podwoila sie w ciagu ostatnich 15 lat, a wydatki na hospitalizacje z jej
powodu czterokrotnie przewyzszaja koszty leczenia szpitalnego z powodu zawaléw serca. Polowa
chorych z ciezka sepsa umiera w ciagu roku od momentu przyjecia do szpitala.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by

byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace


http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html

osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
chroni¢ zywnosc¢ przed salmonella

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html

