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Muzyka poprawia wyniki w nauce
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Nauka spiewu lub gry na instrumencie
pomaga dzieciom z ubogich rodzin poprawi¢ wyniki w zakresie czytania oraz sprzyja

rozwojowi zdolnosci jezykowych - poinformowali badacze podczas zjazdu Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego w Waszyngtonie.

"Tak wynika z wczes$niejszych badan, dzieci wychowujace sie w ubdstwie gorzej radza sobie w szkole
niz réwiesnicy pochodzacy z rodzin o wyzszym statusie spotecznym. Z naszych obserwacji wynika, ze
trening muzyczny wptywa na uktad nerwowy, poprawiajac zdolnos¢ dziecka do nauki, przez co
réznice te moga zosta¢ zniwelowane" - powiedziala dr Nina Kraus z Northwestern University
w Evanston.

Obserwacje byly prowadzone wsréd dzieci o podobnym ilorazie inteligencji, ktére rozpoczety
edukacje w szkotach publicznych w Chicago i Los Angeles. Polowa badanych uczniéw w pierwszej
klasie szkoty podstawowej uczestniczyta w pozaszkolnych lekcjach muzyki.

Po dwdch latach naukowcy zaobserwowali, Ze reakcje mdézgu na dzwieki u dzieci uczestniczacych
w projekcie muzycznym byly szybsze i dokladniejsze niz w grupie kontrolnej. Odnotowano ponadto
poprawe w zakresie czytania, zapamietywania i koncentracji oraz zdolnosci komunikacyjnych. Co
ciekawe, réznice nie byty wyrazne po roku treningu, co sugeruje, ze nie mozna traktowac go jako
szybkiego rozwiazania probleméw w szkole.

Prowadzony przez badaczy Harmony Project zapewnia uczniom instrumenty, z ktérych moga
korzysta¢. Warunkiem jest uczestnictwo w co najmniej pieciu lekcjach i prébach muzycznych
w tygodniu. Jak podkreslaja autorzy projektu, wiele z uczestniczacych w nim dzieci stworzyto
osiedlowe zespoty muzyczne.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22020.html
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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