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E-papierosy sa zdrowsze!

Nie od dzis wiadomo, ze palenie papierosow jest niezdrowe i przyczynia sie do wielu chorab,
miedzy innymi do raka pluc czy problemoéw z ukladem sercowo-naczyniowym. Kilka lat
temu pojawila sie na rynku alternatywa w postaci E-papierosa, jednak brakowalo
dlugofalowych badan na temat szkodliwosci elektronicznego zastepcy dla palaczy. Dopiero
teraz opublikowano wyniki badan udowadniajace jego wyzszos¢ nad klasycznym papierosem.
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[*IPrzez ostatnie 2 lata grupa norweskich naukowcéw ze Szpitala Uniwersyteckiego w Trondheim
testowata szkodliwos$¢ oparéow nikotyny wydobywajacej sie z elektronicznego papierosa.

Wykorzystywali w tym celu szczury, ktore byly inhalowane dymem dwadziescia godzin dziennie, piec¢
dni tygodniowo przez dwa lata.

Po przeprowadzeniu testow u zwierzat nie dopatrzono sie zmian wzrostu smiertelnosci, guzéw,
sladow miazdzycy czy innych typowych objawéw mogacych wystapi¢ u nalogowych palaczy tytoniu.
U badanych szczuréw nie wykryto zadnych oznak zwiekszajacych ryzyko na choroby ukladu krazenia
czy raka ptuc. Nie odnaleziono nawet bardzo drobnych guzéw oraz nie odnotowano wzrostu komoérek
neuroendokrynnych, co jednoznacznie udowadnia, ze E-papieros jest zdrowszy od klasycznego
palenia tytoniu i nie przyczynia sie do powstawania wyzej wymienionych choréb. Mozna stwierdzic,
iz osoby prdobujace walczy¢ z natogiem nikotynowym, moga siegnac¢ po elektroniczna odmiane
papierosa nie obawiajac sie o swoje zdrowie.

Wyniki badan nie oznaczaja, Ze E-papieros jest bezpieczny i catkowicie zdrowy, dlatego zaleca sie go
tylko obecnie uzaleznionym palaczom tytoniu, ktdrzy probuja zerwac z natogiem, jako alternatywe.

Zrédio: PubMed
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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