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E-papierosy sa zdrowsze!

Nie od dzis wiadomo, ze palenie papierosow jest niezdrowe i przyczynia sie do wielu chorab,
miedzy innymi do raka pluc czy problemoéw z ukladem sercowo-naczyniowym. Kilka lat
temu pojawila sie na rynku alternatywa w postaci E-papierosa, jednak brakowalo
dlugofalowych badan na temat szkodliwosci elektronicznego zastepcy dla palaczy. Dopiero
teraz opublikowano wyniki badan udowadniajace jego wyzszos¢ nad klasycznym papierosem.
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[*IPrzez ostatnie 2 lata grupa norweskich naukowcéw ze Szpitala Uniwersyteckiego w Trondheim
testowata szkodliwos$¢ oparéow nikotyny wydobywajacej sie z elektronicznego papierosa.

Wykorzystywali w tym celu szczury, ktore byly inhalowane dymem dwadziescia godzin dziennie, piec¢
dni tygodniowo przez dwa lata.

Po przeprowadzeniu testow u zwierzat nie dopatrzono sie zmian wzrostu smiertelnosci, guzéw,
sladow miazdzycy czy innych typowych objawéw mogacych wystapi¢ u nalogowych palaczy tytoniu.
U badanych szczuréw nie wykryto zadnych oznak zwiekszajacych ryzyko na choroby ukladu krazenia
czy raka ptuc. Nie odnaleziono nawet bardzo drobnych guzéw oraz nie odnotowano wzrostu komoérek
neuroendokrynnych, co jednoznacznie udowadnia, ze E-papieros jest zdrowszy od klasycznego
palenia tytoniu i nie przyczynia sie do powstawania wyzej wymienionych choréb. Mozna stwierdzic,
iz osoby prdobujace walczy¢ z natogiem nikotynowym, moga siegnac¢ po elektroniczna odmiane
papierosa nie obawiajac sie o swoje zdrowie.

Wyniki badan nie oznaczaja, Ze E-papieros jest bezpieczny i catkowicie zdrowy, dlatego zaleca sie go
tylko obecnie uzaleznionym palaczom tytoniu, ktdrzy probuja zerwac z natogiem, jako alternatywe.

Zrédio: PubMed

https://laboratoria.net/aktualnosci/22047.html

14-11-2025

Resort nauki zaproponowal zmian

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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