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E-papierosy są zdrowsze!

Nie od dziś wiadomo, że palenie papierosów jest niezdrowe i przyczynia się do wielu chorób,
między innymi do raka płuc czy problemów z układem sercowo-naczyniowym. Kilka lat
temu pojawiła się na rynku alternatywa w postaci E-papierosa, jednak brakowało
długofalowych badań na temat szkodliwości elektronicznego zastępcy dla palaczy. Dopiero
teraz opublikowano wyniki badań udowadniające jego wyższość nad klasycznym papierosem.
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Przez ostatnie 2 lata grupa norweskich naukowców ze Szpitala Uniwersyteckiego w Trondheim
testowała szkodliwość oparów nikotyny wydobywającej się z elektronicznego papierosa.
Wykorzystywali w tym celu szczury, które były inhalowane dymem dwadzieścia godzin dziennie, pięć
dni tygodniowo przez dwa lata.
Po przeprowadzeniu testów u zwierząt nie dopatrzono się zmian wzrostu śmiertelności, guzów,
śladów miażdżycy czy innych typowych objawów mogących wystąpić u nałogowych palaczy tytoniu.
U badanych szczurów nie wykryto żadnych oznak zwiększających ryzyko na choroby układu krążenia
czy raka płuc. Nie odnaleziono nawet bardzo drobnych guzów oraz nie odnotowano wzrostu komórek
neuroendokrynnych, co jednoznacznie udowadnia, że E-papieros jest zdrowszy od klasycznego
palenia tytoniu i nie przyczynia się do powstawania wyżej wymienionych chorób. Można stwierdzić,
iż osoby próbujące walczyć z nałogiem nikotynowym, mogą sięgnąć po elektroniczną odmianę
papierosa nie obawiając się o swoje zdrowie.

Wyniki badań nie oznaczają, że E-papieros jest bezpieczny i całkowicie zdrowy, dlatego zaleca się go
tylko obecnie uzależnionym palaczom tytoniu, którzy próbują zerwać z nałogiem, jako alternatywę.

Źródło: PubMed
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Ile kraje OECD wydają na służbę zdrowia?
Systemy opieki zdrowotnej na świecie muszą mierzyć się z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentów za
granicą
Program Alumnów będzie wspierał projekt stypendialny.
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Bocian Biały „Zwierzęciem Roku 2025”
W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubóstwo nie musi nasilać problemów ze
zdrowiem psychicznym wśród...
Wynika z nowego międzynarodowego badania.
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Skala wyzwań związanych z imigracją w
Polsce jest wyolbrzymiona
Migracja może oznaczać zarówno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensywniejszy letni rój spadających
gwiazd już aktywny
Na niebPowoli zbliża się ich maksimum, przypadające na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosną w
alarmującym tempie
Tzw. fabryki publikacji, pośrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu
Alkohol sprzyjał budowaniu złożonych społeczeństw
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