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Prosty sposob na efektywna nauke

Jak sprawi¢, by uczen dobrze zapamietal material? Wystarczy powiedzie¢ mu, ze niebhawem
sam bedzie musial wcieli¢ sie w role nauczyciela - przekonuja badacze na lamach
czasopisma ,Memory & Cognition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtona (USA)
zaobserwowali, ze uczniowie przygotowujacy sie do roli nauczyciela stosuja bardziej efektywne

metody nauki nowego materialu niz uczniowie, ktérzy przygotowuja sie do testu.

Badacze rozdali osobom badanym materiaty naukowe i poprosili je o przeczytanie i zapamietanie
zawartych tam informacji. Cze$¢ uczniéow poinformowano, ze po zakonczeniu nauki beda poddani
testowi wiedzy. Innym powiedziano, iz beda musieli wcieli¢ sie w role nauczyciela i przekazac nabyta
wiedze innym.

Tak naprawde wszyscy uczestnicy badania po zakonczeniu nauki pisali test.

Okazalo sie, ze uczniowie przekonani o tym, iz niedtugo sami beda nauczac¢, dokladniej
zapamietywali materiat i byli w stanie odpowiedzie¢ na wiecej pytan dotyczacych tresci, szczegolnie
odnoszacych sie do gléwnych zagadnien, niz uczniowie przygotowujacy sie do sprawdzianu.
Wszystko za sprawa lepszej organizacji informacji.

»Kiedy nauczyciele przygotowuja sie do lekcji, staraja sie znalez¢ kluczowe punkty i uporzadkowac
informacje tak, by stanowily spdjna catos¢. Wyniki naszego badania sugeruja, ze takie same
efektywne strategie nauki stosuja uczniowie, ktorzy przygotowuja sie do roli nauczyciela” - mdéwi
John Nestojko, jeden z badaczy. (PAP)

Zrédio: www.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnow bedzie wspierat projekt stypendialny.

Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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