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Prosty sposob na efektywna nauke

Jak sprawi¢, by uczen dobrze zapamietal material? Wystarczy powiedzie¢ mu, ze niebhawem
sam bedzie musial wcieli¢ sie w role nauczyciela - przekonuja badacze na lamach
czasopisma ,Memory & Cognition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtona (USA)
zaobserwowali, ze uczniowie przygotowujacy sie do roli nauczyciela stosuja bardziej efektywne

metody nauki nowego materialu niz uczniowie, ktérzy przygotowuja sie do testu.

Badacze rozdali osobom badanym materiaty naukowe i poprosili je o przeczytanie i zapamietanie
zawartych tam informacji. Cze$¢ uczniéow poinformowano, ze po zakonczeniu nauki beda poddani
testowi wiedzy. Innym powiedziano, iz beda musieli wcieli¢ sie w role nauczyciela i przekazac nabyta
wiedze innym.

Tak naprawde wszyscy uczestnicy badania po zakonczeniu nauki pisali test.

Okazalo sie, ze uczniowie przekonani o tym, iz niedtugo sami beda nauczac¢, dokladniej
zapamietywali materiat i byli w stanie odpowiedzie¢ na wiecej pytan dotyczacych tresci, szczegolnie
odnoszacych sie do gléwnych zagadnien, niz uczniowie przygotowujacy sie do sprawdzianu.
Wszystko za sprawa lepszej organizacji informacji.

»Kiedy nauczyciele przygotowuja sie do lekcji, staraja sie znalez¢ kluczowe punkty i uporzadkowac
informacje tak, by stanowily spdjna catos¢. Wyniki naszego badania sugeruja, ze takie same
efektywne strategie nauki stosuja uczniowie, ktorzy przygotowuja sie do roli nauczyciela” - mdéwi
John Nestojko, jeden z badaczy. (PAP)

Zrédio: www.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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