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Prosty sposob na efektywna nauke

Jak sprawi¢, by uczen dobrze zapamietal material? Wystarczy powiedzie¢ mu, ze niebhawem
sam bedzie musial wcieli¢ sie w role nauczyciela - przekonuja badacze na lamach
czasopisma ,Memory & Cognition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtona (USA)
zaobserwowali, ze uczniowie przygotowujacy sie do roli nauczyciela stosuja bardziej efektywne

metody nauki nowego materialu niz uczniowie, ktérzy przygotowuja sie do testu.

Badacze rozdali osobom badanym materiaty naukowe i poprosili je o przeczytanie i zapamietanie
zawartych tam informacji. Cze$¢ uczniéow poinformowano, ze po zakonczeniu nauki beda poddani
testowi wiedzy. Innym powiedziano, iz beda musieli wcieli¢ sie w role nauczyciela i przekazac nabyta
wiedze innym.

Tak naprawde wszyscy uczestnicy badania po zakonczeniu nauki pisali test.

Okazalo sie, ze uczniowie przekonani o tym, iz niedtugo sami beda nauczac¢, dokladniej
zapamietywali materiat i byli w stanie odpowiedzie¢ na wiecej pytan dotyczacych tresci, szczegolnie
odnoszacych sie do gléwnych zagadnien, niz uczniowie przygotowujacy sie do sprawdzianu.
Wszystko za sprawa lepszej organizacji informacji.

»Kiedy nauczyciele przygotowuja sie do lekcji, staraja sie znalez¢ kluczowe punkty i uporzadkowac
informacje tak, by stanowily spdjna catos¢. Wyniki naszego badania sugeruja, ze takie same
efektywne strategie nauki stosuja uczniowie, ktorzy przygotowuja sie do roli nauczyciela” - mdéwi
John Nestojko, jeden z badaczy. (PAP)

Zrédio: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/22041.html

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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