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Prosty sposob na efektywna nauke

Jak sprawi¢, by uczen dobrze zapamietal material? Wystarczy powiedzie¢ mu, ze niebhawem
sam bedzie musial wcieli¢ sie w role nauczyciela - przekonuja badacze na lamach
czasopisma ,Memory & Cognition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtona (USA)
zaobserwowali, ze uczniowie przygotowujacy sie do roli nauczyciela stosuja bardziej efektywne

metody nauki nowego materiatu niz uczniowie, ktorzy przygotowuja sie do testu.

Badacze rozdali osobom badanym materiaty naukowe i poprosili je o przeczytanie i zapamietanie
zawartych tam informacji. Cze$¢ uczniow poinformowano, ze po zakonczeniu nauki beda poddani
testowi wiedzy. Innym powiedziano, iz beda musieli wcieli¢ sie w role nauczyciela i przekazac nabyta
wiedze innym.

Tak naprawde wszyscy uczestnicy badania po zakonczeniu nauki pisali test.

Okazalo sie, ze uczniowie przekonani o tym, iz niedtugo sami beda nauczac¢, dokladniej
zapamietywali materiat i byli w stanie odpowiedzie¢ na wiecej pytan dotyczacych tresci, szczegolnie
odnoszacych sie do gléwnych zagadnien, niz uczniowie przygotowujacy sie do sprawdzianu.
Wszystko za sprawa lepszej organizacji informacji.

»Kiedy nauczyciele przygotowuja sie do lekcji, staraja sie znalez¢ kluczowe punkty i uporzadkowac
informacje tak, by stanowily spdjna calosé. Wyniki naszego badania sugeruja, ze takie same
efektywne strategie nauki stosuja uczniowie, ktorzy przygotowuja sie do roli nauczyciela” - mdéwi
John Nestojko, jeden z badaczy. (PAP)

Zrédio: www.pap.pl
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Ruszvla IV edvcia konkursu Pomost
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowujq aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak
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