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Nadwaga zwieksza ryzyko wystapienia raka

Podwyzszony indeks masy ciala (BMI) zwieksza prawdopodobienstwo wystapienia 10
rodzajow raka - podaje do wiadomosci czasopismo ,The Lancet”.

Brytyjscy naukowcy z London School of Hygiene & Tropical Medicine oraz Farr Institute of Health
Informatics zawiadamiaja, ze nadwaga i otyto$¢ sa powiazane z zachorowaniem na 17 sposrdd 22
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najczesciej wystepujacych odmian nowotworu. ]

Kazdy wzrost masy ciata o 5 kg/m2 zwieksza ryzyko pojawienia sie raka macicy (o 62 proc.),
pecherzyka zotciowego (o 31 proc.), nerki (o 25 proc.), szyjki macicy (o 10 proc.), tarczycy (o 9
proc.), a takze biataczki (o 9 proc.).

Podwyzszony indeks masy ciala (BMI) koreluje rowniez z wiekszym prawdopodobienstwem
wystapienia raka watroby (o 19 proc.), jelita grubego (o 10 proc.), jajnika (o 9 proc.) i piersi (o 5
proc.), ale te wielkosci sa zalezne takze od czynnikéw indywidualnych takich, jak pte¢, czy stadium
rozwoju menopauzy.

Stwierdzono, ze nawet u o0s6b posiadajacych prawidtowy BMI, jego wyzsza warto$s¢ grozi
zachorowaniem na niektore typy nowotworu.

Rezultaty badania pokazaly jednakze, iz wysoki wskaznik masy ciata nieznacznie redukuje ryzyko
pojawienia sie raka prostaty i przedmenopauzalnego raka piersi.,Zaobserwowano duze
zréznicowanie efektéw, jakie moze wywrzeé BMI na rézne rodzaje raka. Swiadczy to o tym, ze BMI
wplywa na ryzyko wystapienia raka poprzez szereg réznych proceséow w zaleznosci od typu
nowotworu” - mowi dr Krishnan Bhaskaran, jeden z badaczy.

Na potrzeby badania naukowcy przez 7,5 roku $ledzili dzieje ponad 5 milionéw mieszkancow
Wielkiej Brytanii. Analizy przeprowadzili w oparciu o informacje dotyczace wskaznika masy ciata,
wieku, plci, statusu socjoekonomicznego, statusu palacza oséb badanych oraz dane medyczne
obejmujace choroby nowotworowe.

»Liczba os6b, ktore maja nadwage lub sa otyte, stale rosnie zaré6wno w Wielkiej Brytanii, jak i na
calym swiecie. Dobrze wiadomo, Zze moze to wiazac sie z czestszym wystepowaniem cukrzycy
i choréb uktadu krazenia. Rezultaty naszego badania pokazuja, iz mozemy réwniez oczekiwac
pojawienia sie wiekszej ilosci przypadkow zachorowania na raka, jesli ten trend bedzie sie
utrzymywat” - podsumowuje Bhaskaran.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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