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Wiele alergii nabytych pozostaje
nierozpoznanych

Pojawily sie wraz z rozwojem cywilizacji i powstaniem substancji chemicznych; lekarze nie
moga wielu z nich rozpoznac - alergie nabyte sa prawdziwym wyzwaniem dla medycyny -
ocenia prof. Ewa Czarnobilska, alergolog ze Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.
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Jak wynika z badan Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej (EAACI), obecnie 30

proc. mieszkancéw Europy ma objawy alergii. Za 15 lat bedzie je miat juz co drugi Europejczyk. 50
proc. alergii ma podtoze genetyczne. Druga potowa to nabyte i to ich liczba nieustannie wzrasta.

PAP: Podobno kilkadziesiat lat temu nikt nie styszat o alergiach.

Prof. Ewa Czarnobilska: Alergie, czyli uczulenia, zawsze istniaty. Kiedys byly to gtéwnie alergie
wrodzone, tj. atopowe, na ktorych rozwdj wplywaja czynniki genetyczne. Te alergie wywoluja
naturalne alergeny srodowiska, np. pytek roslin, roztocze kurzu, naskorek kota, psa i inne. W obrebie
tych alergii wyrézniamy tylko trzy choroby: alergiczny niezyt nosa, astme oskrzelowa atopowa
i atopowe zapalenie skory. Alergie wrodzone znamy od dawna i latwo je diagnozujemy za pomoca
klasycznych testow. Te alergie bywaja agresywne w przebiegu. Na szczescie mamy na nie leki
i mozemy stosowac leczenie przyczynowe, jakim jest immunoterapia swoista, czyli odczulanie.

Dlaczego wiec ostatnio tak gtosno o alergiach? Nie przybylo przeciez naturalnych alergenow
srodowiska jak roztoczy kurzu czy pytkéw roslin. Przeciez coraz bardziej dbamy o czystosc, jest coraz
wiecej detergentow. Nie pijemy wiecej mleka i nie spozywamy wiecej innych naturalnych pokarmow.
Przybylo nam jednak substancji chemicznych i one spowodowaty pojawienie sie w ostatnich latach
alergii nabytych, tj. nieatopowych, chemicznych. To wtasnie liczba tych alergii rosnie.

Alergie nabyte sa choroba cywilizacyjna i prawdziwym wyzwaniem dla medycyny, poniewaz wciaz
nie rozpoznaliSmy wielu alergenéw je wywotujacych, wiec czesto nie mozemy ich leczyé. Poza tym
kto ma finansowac¢ badania potwierdzajace, ze np. kosmetyki sa zte?

PAP: Czyli pacjenci pozostaja bezbronni?
Prof. Ewa Czarnobilska: Bezbronni sa pacjenci, ale i lekarze. Nawet najwieksze towarzystwa
alergologiczne na swiecie nie moga pozyskaé finansow na rozwdj badan nad alergiami chemicznymi.

PAP: Jak wiec mozna walczy¢ z nowymi alergiami?

Prof. Ewa Czarnobilska: Poki co mamy testy platkowe, ktére pozwalaja wykry¢ alergie nabyte
wywotane 30 sztucznymi alergenami. Pacjent nosi na plecach przez dwa dni specjalne ptatki
z probkami sztucznych substancji. Na tej podstawie czesto diagnozujemy alergie na metale: nikiel,
chrom, kobalt; na mieszanki zapachowe, konserwanty. Po wykryciu uczulenia mozemy jedynie
zaleci¢ unikanie kontaktu ze sSrodkami zawierajgcymi te metale. Jesli pacjent ograniczy kontakt
z alergenami, to objawy znikna. Problem w tym, zZe nie ma narzedzi medycznych, ktére pozwolilyby
wykry¢, jakie substancje chemiczne uczulaja, bo sa ich setki.

PAP: Wydaje sie, ze alergia jest bagatelizowana.

Prof. Ewa Czarnobilska: Pacjenci niewiele wiedza o alergiach w ogdle, m.in. dlatego ze brak
srodkéw finansowych na kampanie informacyjne. Alergie czesto sa mylone z infekcjami wywotanymi
przez bakterie i wirusy. Ludzie nie rozumieja, jak doktadnie dziataja alergeny. Nie wiedza, ze sa



alergie wrodzone i nabyte, czyli chemiczne. I tak np. uczuleni na brzoze czesto mysla, ze kiedy
wyjada z miasta do lasu brzozowego, to objawy alergiczne nasila sie. A to nieprawda. Brzoza rosnaca
z dala od miasta w mniejszym stopniu uczuli pacjenta. Dlaczego? Bo pyltek brzozy w miescie jest
otoczony krysztatkami réznego rodzaju zanieczyszczen. Taki pylek osadza sie na sluzéwce nosa,
uszkadza ja i wywotuje podraznienie. Zatem alergeny naturalne w srodowisku miejskim staja sie
bardziej agresywne. Potwierdzily to juz dawno badania w Japonii, prowadzone w celu wykrycia
alergii na pytek cedru. Alergia na pytek cedru wystepowata czesciej u oséb mieszkajacych w miescie,
blisko traktéw komunikacyjnych, niz u oséb mieszkajacych w lasach cedrowych.

PAP: Zatem to mieszkancy miast sq bardziej narazeni na alergie nabyte?

Prof. Ewa Czarnobilska: Im blizej wezléw komunikacyjnych, ruchliwych ulic, tym wieksze ryzyko
wystapienia alergii. Nie oznacza to, Zze na wsi jej unikniemy. Przeciez srodki chemiczne sa
powszechnie obecne w zyciu codziennym. Mamy je w powietrzu, zwlaszcza w smogu, w glebie, a co
za tym idzie - w warzywach i owocach, w klimatyzowanych pomieszczeniach, supermarketach,
samochodach, w mieszankach zapachowych np. w postaci odswiezaczy powietrza, w kosmetykach.
Uzywajac przez dlugi czas tej samej masci, nawet hipoalergicznej, alergizujemy nasza skore na jej
substancje i w przysztosci skutkuje to uczuleniami na kremy lub pokarmy zawierajace podobne
substancje, co uzywana wczesniej masc.

PAP: Czyli aby mie¢ alergie nabyta, to trzeba sie samemu ,zalergizowacé”?

Prof. Ewa Czarnobilska: Miedzy innymi. Alergizujemy sie majac dtugi kontakt ze srodkami
chemicznymi, zwlaszcza w dziecinstwie. Chodzi tu nie tylko o wcieranie kreméw, ale i o spozycie
pokarméw, wdychanie zanieczyszczonego powietrza.

PAP: Kiedy powinniSmy podejrzewac alergie nabyta?

Prof. Ewa Czarnobilska: Kichanie, przewlekty kaszel, dziwne wypryski skérne - to czeste objawy.
Szczegolnie zagrozone sa dzieci. Maja one stabszy system immunologiczny, bardziej wrazliwe
sluzowki, spojowki. W przypadku jakiegokolwiek podejrzenia lekarz pierwszego kontaktu ma
obowiazek dac¢ skierowanie do alergologa. Jesli klasyczne testy na alergie wrodzona wyjda
negatywnie, to nalezy wykonac testy ptatkowe na nadwrazliwos$é na substancje chemiczne. Tylko one
moga wykazac alergie nabyta, ale czesto jej nie wykazuja, poniewaz wciaz nie znamy wszystkich
substancji chemicznych uczulajacych.

PAP: Do czego prowadzi nieleczona alergia?

Prof. Ewa Czarnobilska: Zmniejsza komfort zycia. Wywotuje, szczegdlnie ta zwigzana z ukladem
oddechowym, inne powiktania chorobowe, m.in. astme oskrzelowa lub zapalenie zatok. Takze wady
zgryzu moga by¢ skutkiem nieleczonej alergii, objawiajacej sie przewleklym katarem. Dziecko majac
przytkany nos oddycha ustami, co prowadzi do wady zgryzu. Ta z kolei wymaga wieloletniego
leczenia ortodontycznego.

PAP: Jednym z najbardziej zanieczyszczonych miast Europy i najbardziej zanieczyszczonym miastem
w Polsce jest Krakdw. Czy jego mieszkancy szczegolnie powinni bac sie alergii nabytych?

Prof. Ewa Czarnobilska: Tak. W 2013 roku w Krakowie 61 proc. uczniow w wieku 7-8 i 16-17 lat
zgtosito objawy sugerujace alergie, a 50 proc. z nich nie byto objetych leczeniem specjalistycznym.
Nie wiadomo jak jest w innych miastach, poniewaz nie ma tam monitoringu. Zwracam jednak uwage,
ze w mniejszych miastach i wioskach ryzyko alergii tez jest wysokie, jesli pali sie w piecach weglem
lub $Smieciami z tworzyw sztucznych. Nowy Sacz i Nowy Targ tak jak Krakéw leza w nieckach, gdzie
zima gromadzi sie smog.

PAP: Osoby, ktore w okresie grzewczym spaceruja po Krakowie, po powrocie do domu stwierdzaja,
ze Smierdza smogiem. Maja wiec na sobie mndstwo substancji chemicznych. Co im pani radzi? Nie



mozna zamknac¢ sie w domu.

Prof. Ewa Czarnobilska: Po powrocie nie wystarczy tylko umy¢ rak i twarzy, by usuna¢ brudy.
Zanieczyszczenia osiadaja takze w sluzéwkach. Jesli przebywamy dtuzej w zanieczyszczonym
srodowisku, warto kupi¢ w aptece wody morskie lub sole fizjologiczne i wyptukaé nimi sluzéwki nosa,
gardto. Do oczu mozna wkropié sztuczne tzy. To najbardziej efektywna profilaktyka, aby
zanieczyszczenia nie spowodowaly rano kaszlu, zatkanego nosa czy zapalenia spojowek.

PAP: Czy w Polsce mamy wystarczajaca ilos¢ dobrych alergologow?

Prof. Ewa Czarnobilska: Wbrew temu, co wielu osobom mogtoby sie wydawac, poziom polskiej
alergologii jest wysoki. Nie brakuje dobrych specjalistow. Prowadzimy wysokiej jakosci badania.
Nasze testy w kierunku alergii nabytych sprawdzaja nadwrazliwo$¢ na 30 substancji, a inne
europejskie - na 28.

Problemem polskich alergologow jest brak czasu na rozmowe, wywiad z pacjentem. Wynika
to z ograniczonych finansow na shuzbe zdrowia.

Zrédto: www.pap.pl
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osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
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sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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