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K W -~ .. . wobiety z niedoborem witaminy D maja wieksze
trudnosci z zajsciem w ciaze w wyniku zaplodnienia in vitro niz kobiety z prawidlowym
poziomem tego zwiazku - czytamy w , Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism”.

Naukowcy z Ospedale Maggiore Policlinico oraz San Raffaele Scientific Institute w Mediolanie
(Wlochy) sugeruja, ze niedobér witaminy D moze prowadzi¢ do nieptodnosci. Badacze stwierdzili, ze
kobiety ze zbyt malg iloscia witaminy D w organizmie maja mniejsza szanse na poczecie dziecka
metoda in vitro niz pozostate pacjentki.

Whioski wyciagnieto na podstawie obserwacji postepow leczenia u 154 kobiet o zanizonym poziomie
witaminy D (mniej niz 20 ng/ml we krwi) oraz 181 pan z wystarczajacym poziomem hormonu (ponad
20 ng/ml).

Analizy pokazaly, ze u kobiet bez niedoboréw witaminy D prawdopodobienstwo poczecia dziecka
bylo prawie dwa razy wieksze.

Naukowcy przypuszczaja, iz ma to zwiazek z produkcja lepszej jakosci jajeczek i wieksza szansa na
zagniezdzenie zarodka w macicy.

»,Chociaz wyniki naszego badania musza jeszcze zosta¢ potwierdzone przez randomizowane proby
kliniczne, na dzien dzisiejszy mozna zatozyc¢, ze niski poziom witaminy D prowadzi do nieptodnosci” -

moéwi Alessio Paffoni, wspotautor badania.

Powszechnie zaleca sie, aby poziom witaminy D we krwi nie spadat ponizej 30 ng/ml.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22052.html

14-08-2025

Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na swiecie musza mierzyc¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32554.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32554.html

08-08-2025

Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnow bedzie wspierat projekt stypendialny.

Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.

08-08-2025

Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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