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Sniadanie nie gwarantuje zdrowia

Wielu specjalistow przekonuje, ze regularne zjadanie sniadania jest niezbedne dla
zachowania zdrowia, a nawet po to, zeby by¢ szczuplym. Nie jest to prawda - sugeruja
badania opublikowane przez ,American Journal of Clinical Nutrition”.

Pismo prezentuje dwa niezalezne badania, ktore ze swoimi zespotami przeprowadzito dwoje badaczy:
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prof. Emily Dhurandhar z University of Alabama w Birmingham oraz prof. James Betts z University of
Bath. Prof. Dhurandhar przyznaje, ze zawsze rano zjada positek, natomiast prof. Betts prawie nigdy
tego nie robi. Oboje uzyskali podobne wyniki badan: wynika z nich, ze to czy jemy sniadanie czy tez
nie, nie ma wiekszego znaczenia.

Prof. Emily Dhurandhar namdéwita do wzieciu udzialu w eksperymencie prawie 300 ochotnikow.
Jedni z nich jedli $niadanie, inni rano byli na czczo. Cze$¢ 0s6b na czas badan specjalnie zmienita
swoje przyzwyczajenia. Po szesciu tygodniach wszystkich zwazono. Okazato sie, Ze mieli oni niemal
taka sama mase ciala jak przed badaniami, nawet ci, ktorzy nie jedli $niadania.

Rezygnacja z porannego positku nie powoduje odchudzania. Ale nie sprzyja rowniez tyciu, bo
niektdrzy badacze twierdzili, Ze ci, co rano nie jedza, czesciej sa otyli.

Prof. Betts postanowil sprawdzi¢, czy od spozywania $niadania zalezy tempo przemiany materii oraz
poziom cholesterolu i glukozy we krwi. Pozwala to okresli¢ czy jesteSmy bardziej podatni na
cukrzyce i choroby sercowo-naczyniowe.

W jego badaniu wziety udziat 33 osoby. Po takim samym okresie szesciu tygodni ponownie zmierzono
wszystkim te trzy parametry. Byly takie same jak przed eksperymentem, z jedna tylko réznica:

zwolennicy $niadan czesciej rano uprawiali sport.

Czy warto zatem je$¢ $niadania? Prof. Betts jak i prof. Dhurandhar uwazaja, ze nalezy sie kierowac
wtasnymi upodobaniami.

Zrédto: www.pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
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synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.

e es <
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wcigz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepetnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
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