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Dlaczego starsi ludzie maja problemy ze
snem?

Ludzie w podeszlym wieku maja wieksze trudnosci ze spaniem, poniewaz maleje u nich
liczba neurondw, ktore pozwalaja obnizy¢ aktywnos¢ moézgu i zapas¢ w sen - wykazalo
badanie, ktore publikuje pismo , Brain”.
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W miare starzenia sie ludzie zaczynaja mie¢ coraz wiecej probleméw ze snem - nie moga zasnac,

wybudzaja sie czesciej i zbyt wczesnie nad ranem.
Zaburzenia snu sa szczegOlnie nasilone u osdb cierpiacych na chorobe Alzheimera,
neurodegeneracyjne schorzenie, ktére objawia sie stopniowa utrata pamieci i innych zdolnosci
intelektualnych.

,Przecietnie, osoba w wieku 70 lat i wiecej przesypia w nocy okoto jedna godzine mniej niz
dwudziestolatek” - wyjasnia wspotautor najnowszego badania dr Clifford B. Saper z Beth Israel
Deaconess Medical Center w Bostonie (Massachusetts, USA).

W 1996 r. zespdt dr. Sapera jako pierwszy wykazal, ze u szczuréow struktura w mozgu okreslana, jako
brzuszno-boczne jadro przedwzrokowe podwzgodrza, ktora jest zbudowana z tzw. neurondéw
hamujacych, pozwala wyciszy¢ pobudzone uklady nerwowe i zapasé¢ gryzoniom w sen. ,Nasze
eksperymenty na zwierzetach ujawnity, ze utrata tych neuronéw powodowata ciezka bezsennosc,
przy czym gryzonie przesypiaty jedynie potowe tego czasu, co zwykle, a ich sen byl w dodatku
przerywany i zaburzony” - przypomina badacz.

Naukowcy zaproponowali, ze odpowiednikiem tej struktury w mézgu ludzkim jest grupa komérek
nerwowych okreslana, jako jadro posrednie. Neurony te produkuja m.in. taki sam neuroprzekaznik,
tj. galanine.

Aby sprawdzi¢ czy struktura ta peini podobne funkcje w regulacji snu, zesp6t dr. Sapera razem
z kolegami z University of Toronto przeanalizowal dane zebrane w wieloletnim badaniu pt. Rush
Memory and Aging Project. Dotyczyto ono starzenia sie i demencji. Objeto nim blisko 1 tys. osob,
ktére na poczatku mialy 65 lat i byly zdrowe. Ich stan monitorowano az do $mieci, a nastepnie
pozyskano ich mézgi do analizy.

Wiekszos$¢ uczestnikéw studium co dwa lata przechodzita badanie dotyczace ilosci i jakosci snu przy
pomocy urzadzenia o nazwie aktygraf, ktore rejestruje aktywnos¢ ruchowa. Zakladano je pacjentom
na nadgarstek na 7-10 dni.

Na koniec naukowcy przebadali mozgi 45 oséb (w tym 12 z choroba Alzheimera), ktore zmarty okoto
89. roku zycia. Aby oceni¢, ile neuronéw hamujacych jest obecnych w jadrze posrednim, naukowcy
postuzyli sie metoda wykrywajaca neuroprzekaznik galanine. Nastepnie zestawili te dane z zapisem
z aktygrafu, ktéry wykonano w roku przed smiercia danego pacjenta.

Okazalo sie, ze - niezaleznie od wystepowania choroby Alzheimera - u 0séb, ktére miaty w jadrze
posrednim wieksza liczbe neuronéw z galaning sen byl mniej przerywany. Ludzie ci przesypiali
dtuzej bez wybudzania sie niz osoby, u ktérych liczba neuronéw w jadrze posrednim znacznie
zmalata. Co wiecej, pacjenci z choroba Alzheimera mieli mniej neuronéw zawierajacych galanine, niz
osoby bez tego schorzenia.

Zdaniem dr. Sapera badanie to wskazuje, ze jadro posrednie petni u ludzi funkcje swego rodzaju



wytacznika, ktéry umozliwia spanie. Zwigzana z wiekiem i z choroba Alzheimera utrata neuronéw
z jadra posredniego moze by¢ istotna przyczyna zaburzen snu u ludzi starszych.

»Niedobory snu i jego zaburzenia maja zwiazek z licznymi problemami natury zdrowotnej, w tym
m.in. ze spadkiem sprawnosci umystowej, zwiekszonym cisnieniem krwi oraz choroba naczyn,
a takze wyzsza skltonnoscia do rozwoju cukrzycy typu 2” - przypomina dr Saper. Oznacza to, ze
utrata neuronow z jadra posredniego moze przyczynia¢ sie do wielu ze schorzen zwigzanych ze
starzeniem sie, dodaje.

Jak podsumowuje badacz, wyniki te moga poméc w opracowaniu nowych metod tagodzenia zaburzen
snu u starszych osoéb oraz w zapobieganiu zwigzanemu z tym spadkowi zdolnosci poznawczych u
0s0b z demencja.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/22061.html

26-01-2026

Resort nauki chce wprowadzic parvtety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.

&
o f
5;"” "*a ‘S,m_

26-01-2026

Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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