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Granat spowalnia demencje

Punikalagina, naturalny przeciwutleniacz zawarty w granatach pomaga spowolni¢ rozwaj
demencji i ztagodzi¢ stany zapalne towarzyszace chorobie stawow oraz chorobie Parkinsona
- wykazaly badania, ktore publikuje pismo "Molecular Nutrition & Food Research".
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Wniosek ten jest wynikiem dwuletniego projektu badawczego prowadzonego przez naukowcow
z Uniwersytetu Huddersfield w Wielkiej Brytanii i Uniwersytetu we Fryburgu w Niemczech, ktorzy
testowali dziatanie punikalaginy na komdérki nerwowe wyizolowane z mdézgdéw szczurow
laboratoryjnych.

Punikalagina jest polifenolem, ktéry ma potencjat leczniczy - przekonuje autor badan dr Olumayokun
Olajide. Zwigzek ten hamuje proces zapalny w komodrkach mikrogleju (nieneuronalnych komoérkach
osrodkowego uktadu nerwowego, bioracych udziat w odpowiedzi immunologicznej). Mikroglej jest
pierwsza linig obrony w procesie rozwoju choréb moézgu. Jego komorki, ktore ulegaja wowczas
aktywacji, naprawiaja uszkodzenia w neuronach oraz usuwaja martwe komoérki nerwowe.

"Cho¢ nie wiadomo, ile granatow powinni$my spozywac, by ich dziatanie bylo skuteczne, jasne jest,
ze ich regularna konsumpcja niesie ze soba wiele korzysci dla zdrowia" - méwi badacz.

Najwiecej przeciwutleniaczy zawiera jednak skorka granatu, nie jego wnetrze. Naukowcy zamierzaja
wykorzysta¢ zdobyta wiedze w pracach nad nowymi lekami hamujacymi rozw¢j standéw zapalnych.

Zr6dto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22076.html
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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