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& ... . ~0soby majace duzy kontakt z substancjami z grupy
ftalanow maja obnizony poziom testosteronu we krwi - zawiadamia ,Journal of Clinical

Endocrinology & Metabolism”.

Badacze z Uniwersytetu w Michigan (USA) twierdza, ze osoby czesto wystawiane na dziatanie
ftalanow - zwigzkéw obecnych w plastikach i srodkach higieny osobistej - maja duzo nizszy poziom
testosteronu we krwi niz osoby, ktére nie maja tak czestego kontaktu z tymi substancjami.

Zaobserwowano, zZe najpowazniejsze zmiany poziomu testosteronu wystepuja u chtopcow w wieku
6-12 lat oraz kobiet i mezczyzn z grupy wiekowej 40-60 lat.

»,T0 moze nies¢ ze soba powazne konsekwencje dla zdrowia publicznego, poniewaz niski poziom
testosteronu negatywnie wpltywa na rozwoj reprodukcyjny mtodych chtopcéw, a u kobiet i mezczyzn
w Srednim wieku moze uposledzac funkcje seksualne i poznawcze oraz niekorzystnie oddzialywaé na
libido, energie i zdrowie kosci” - ttumaczy John D. Meeker, wspotautor badania.

Po przeanalizowaniu sktadu moczu i krwi os6b badanych, naukowcy doszli do wniosku, ze duzy
kontakt z ftalanami koreluje ze spadkiem poziomu testosteronu o 10,8 do 24 proc. u kobiet w wieku
40-60 lat oraz o 24 do 34,1 proc. u chtopcow w wieku 6-12 lat.

Testosteron to podstawowy hormon wystepujacy u mezczyzn, ktory odgrywa jednak wazna role u
obu ptci, odpowiadajac m.in. za prawidtowy wzrost, site, funkcjonowanie mdzgu, gestosé kosci oraz
dziatanie uktadu krwionosnego.

Niniejsze badanie ma duze znaczenie dla nauki, poniewaz na przestrzeni ostatnich 50 lat obserwuje

sie ciagly spadek poziomu testosteronu u mezczyzn i zwigzane z tym problemy zdrowotne, jak
obnizona jako$¢ nasienia, czy deformacje narzadéw piciowych u nowo narodzonych chlopcéow.

Zrédlo: www.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.

11-02-2026

Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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