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Mikroskop najwazniejszym narzedziem
patomorfologa

Mikroskop jest wciaz najwazniejszy w rozpoznawaniu nowotworéw, mimo ogromnego

postepu w technice diagnostycznej - twierdzi prof. Wlodzimierz Olszewski z Centrum
Onkologii w Warszawie.
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Jego zdaniem, w naszym kraju brakuje patomorfologéw, z tego powodu chorzy zbyt dtugo czekaja na
wynik badania histopatologicznego. Specjalista moéwit o tym podczas IV Letniej Akademii
Onkologicznej dla Dziennikarzy pod patronatem Polskiego Towarzystwa Onkologicznego, ktora
zorganizowata Fundacja im. dr Macieja Hilgiera.

¢

Do wykrywania nowotwordéw wykorzystuje sie najnowszej generacji aparaty, takie jak tomograf
komputerowy, rezonans magnetyczny oraz PET - pozytonowa tomografie emisyjna. ,Nadal jednak
mikroskop jest wcigz najwazniejszy narzedziem w rozpoznawaniu nowotworéw” - podkresla prof.
Wtodzimierz Olszewski z zaktadu patologii Centrum Onkologii w Warszawie.

Patomorfologia diagnostyczna, ktora postuguje sie przede wszystkim mikroskopem, pozwala zbadac
strukture komorek, tkanek i narzadow. To od oceny patomorfologa zalezy podjecie decyzji o tym, czy
u chorego nalezy rozpocza¢ leczenie przeciwnowotworowe. Pozostale metody sa jedynie pomocnicze
- daja wstepne rozpoznanie albo potwierdzaja ocene patomorfologa.

,Obraz mikroskopowy pozwala nawet okresli¢, jaka jest szansa chorego na przezycie” - mowi prof.
Olszewski. Diagnostyka patomorfologiczna ma duzy udziat w ocenie stopnia zaawansowania choroby,
a takze w prognozowaniu i nadzorowaniu przebiegu choroby. W znacznym stopniu zalezy od niej
wybor metod terapii, a nawet strategia leczenia: czy nalezy natychmiast je rozpoczaé, czy lepiej
jeszcze poczekac i zrobi¢ kolejne badania. ,Trzeba bowiem nie tylko okresli¢, jaki jest typ
histologiczny nowotworu, ale réwniez znalez¢ jego mutacje genetyczne” - dodaje.

W onkologii coraz wieksze jest zapotrzebowanie na patomorfologéw. Prof. Olszewski twierdzi, ze
w Polsce jest okoto 450 lekarzy tej specjalnosci, ale az jedna trzecia z nich jest w wieku emerytalnym.
Tymczasem dla normalnego funkcjonowania tej specjalnosci nalezatoby zatrudni¢ 1500
patomorfologdéw, czyli co najmniej trzykrotnie wiecej.

Wedlug specjalisty, jesli nie uda sie zwiekszy¢ w Polsce liczby lekarzy tej specjalnosci, nie bedzie
mozna skroci¢ czasu oczekiwania na wynik badania histopatologicznego, od ktérego zalezy
rozpoczecie terapii. Obecnie Srednio trzeba czekaé dwa tygodnie, a teoretycznie nie powinno to
trwac¢ dtuzej niz 48 godzin.

,Brak patomorfologéw odczuwany jest jednak nie tylko w naszym kraju, podobnie jest na przyklad
w Wielkiej Brytanii” - zwraca uwage prof. Olszewski.

Jego zdaniem, postepujaca automatyzacja w patomorfologii nie zmniejszy zapotrzebowania na
lekarzy tej specjalnosci. Roboty pomagaja w przygotowaniu tkanek do badania, ale nadal ocena
preparatu nalezy do doswiadczonego w tej dziedzinie lekarza.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
=
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktyvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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