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Grupa specjalistow odkryla niedawno, ze
smieciowa zywnos$¢ poza otyloscia i problemami zdrowotnymi moze prowadzi¢ do

uszkodzenia wechu czlowieka.

Naukowcy z Florida State University przeprowadzili szereg eksperymentéw na myszach, ktérym
przez okres po6t roku podawano pokarmy o zwiekszonej zawartosci ttuszczu. Efekt byt zadziwiajacy,
poniewaz gryzonie miaty trudnosci z rozpoznaniem charakterystycznych zapachéw, gdyz stracily one
blisko potowe komoérek mozgowych, ktére odpowiadaja za zmyst wechu.

Spozywanie Smieciowej zywnosci jest powiazane takze ze znaczacymi zmianami funkcjonalnymi
i strukturalnymi w przegrodzie nosowej. Ponad to po przywrdceniu zbilansowanej i zdrowej diety
myszy wrocily do prawidtowej masy ciata, lecz ich mozliwosci rozpoznawania zapachéw nadal byly
mocno ograniczone.

To pierwsze badanie tego typu udowadniajace zaleznos¢ miedzy spozywanymi pokarmami a zmystem
wechu. Naukowcy podejrzewaja, ze podobne zagrozenie moze wystepowaé u ludzi, Smieciowe

jedzenie poza problemami z nadwaga przyczynia sie takze do uposledzenia zmystu rozpoznawania
zapachow.

Zrédto: Journal of Neuroscience
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na Swiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnow bedzie wspierat projekt stypendialny.

Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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