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Odpowiedni poziom witaminy D zmniejsza
ryzyko raka
Poziom witaminy D w organizmie pelni bardzo wazna role i ma decydujacy wplyw na

zdrowie watroby. Przeprowadzono ostatnio badania na zachodzie Europy, ktore
jednoznacznie stwierdzaja, ze witamina D ma wplyw na zmniejszenie ryzyka zachorowania
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na raka watrobowo-komérkowego.s /A

Jest to nowotwor ztosliwy czesto wystepujacy w rozmaitych podtypach. Rak watroby jest szostym
najczestszym nowotworem i trzecia gtdwna przyczyna smierci na swiecie.

Taki rodzaj raka jest wywotany przez WZW (wirusowe zapalenie watroby) typu B, C, otylos¢,
mykotoksyny, cukrzyce oraz alkohol i papierosy. Naukowcy dowiedli, ze istnieje Scisty zwigzek
pomiedzy iloscia witaminy D w organizmie, a rakiem watrobowo-komoérkowym. Juz jakis czas temu
podpowiadano, ze witamina D odgrywa kluczowa role w przypadkach zachorowania na raka,
aktualnie trwaja jeszcze obserwacje nad przypadkowoscia tego zwiazku.

W celu zdobycia dokladniejszych informacji poddano badaniom 138 osdéb cierpiacych na raka
watroby na przetomie lat 1992-2010. Badania pod przewodnictwem Weroniki Fedirko, profesor
z Emory University’s Rollins School of Public Health i naukowca Mazdy Jenab polegaty na
szczegétowym okresleniu poziomu witaminy D, ktéra mierzono przy pomocy chromatografii
cieczowej oraz spektrometrii mas.

Wyniki potwierdzily wczesniejsze przypuszczenia, wysoka ilos¢ witaminy D zmniejsza blisko
o potowe ryzyko zachorowania na raka watrobowo-komorkowego.

Witamina D jest wiec niezwykle istotnym czynnikiem antyrakowym. Takie dziatanie zauwazono juz
wczesniej we Francji, kiedy to odnotowano znacznie mniejsza ilo§¢ zachorowan na raka piersi u
kobiet mieszkajacych na potudniu, czyli w miejscu o wiekszym nastonecznieniu, a jak wiadomo
promienie stofica stymuluja wydzielanie witaminy D, co za tym idzie, wywotuja efekt leczniczy
i dziataja antyrakowo.

Zrédio: Bioscience Technology
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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