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Uczniowie powinni wstawac pozniej?
Szkoly powinny by¢ otwierane pozniej, aby uczniowie mogli sie wyspac¢ - twierdza
amerykanscy badacze cytowani przez pismo "Pediatrics”.

American Academy of Pediatrics chce, aby wszystkie szkoly w USA do ktorych uczeszczaja dzieci
w wieku od*] 10 do 18 lat byly otwierane dopiero o godzinie 8.30 albo pdzniej. Obecnie tylko 15 proc.
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szkot rozpoczyna zajecia po 8.30.

Przesuniecie godzin dziatania szk6t ma przeciwdziata¢ zaburzeniom zegara biologicznego, ktore
zaklécaja proces dojrzewania. Niedosypiajacym uczniom czesciej zdarzaja sie wypadki
komunikacyjne i spdZnienia do szkoty, maja gorsze oceny, sa nerwowi, bardziej narazeni na depresje
i otytosc.

Jak wykazata ankieta przeprowadzona w roku 2006 przez US National Sleep Foundation, 59 proc.
uczniow gimnazjow i 87 proc. uczniéw licedw spato krocej niz zalecane 8,5 do 9,5 godziny.

W lutym tego roku Kyla Wahlstrom of the University of Minnesota in St Paul opublikowata wyniki
trzyletnich badan dotyczacych 9 tys. uczniow os$miu liceow z trzech standéw. PdZniejsze
rozpoczynanie zaje¢ wigzalo sie z lepszymi ocenami i wynikami testow, zas liczba wypadkow spadta
az 0 65 do 70 proc. Inne badania - przeprowadzone w Wielkiej Brytanii - wykazaly ze zaczynanie
zaje¢ 0 10.00 zamiast o 8.50 poprawia wyniki jeszcze bardziej.

American Academy of Pediatrics jest najbardziej jak dotad wplywowa organizacja, wzywajaca do
radykalnej zmiany godzin dzialania szkdt. Pdzniejsze rozpoczynanie zaje¢ ma zapobiegac sennosci
w ciagu dnia i poprawi¢ zaréwno zdrowie, bezpieczenstwo, jak i wyniki w nauce.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22083.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bvywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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