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Uczniowie powinni wstawac pozniej?
Szkoly powinny by¢ otwierane pozniej, aby uczniowie mogli sie wyspac¢ - twierdza
amerykanscy badacze cytowani przez pismo "Pediatrics”.

American Academy of Pediatrics chce, aby wszystkie szkoly w USA do ktorych uczeszczaja dzieci
w wieku od*] 10 do 18 lat byly otwierane dopiero o godzinie 8.30 albo pdzniej. Obecnie tylko 15 proc.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

szkot rozpoczyna zajecia po 8.30.

Przesuniecie godzin dziatania szk6t ma przeciwdziata¢ zaburzeniom zegara biologicznego, ktore
zaklécaja proces dojrzewania. Niedosypiajacym uczniom czesciej zdarzaja sie wypadki
komunikacyjne i spdZnienia do szkoty, maja gorsze oceny, sa nerwowi, bardziej narazeni na depresje
i otytosc.

Jak wykazata ankieta przeprowadzona w roku 2006 przez US National Sleep Foundation, 59 proc.
uczniow gimnazjow i 87 proc. uczniéw licedw spato krocej niz zalecane 8,5 do 9,5 godziny.

W lutym tego roku Kyla Wahlstrom of the University of Minnesota in St Paul opublikowata wyniki
trzyletnich badan dotyczacych 9 tys. uczniow os$miu liceow z trzech standéw. PdZniejsze
rozpoczynanie zaje¢ wigzalo sie z lepszymi ocenami i wynikami testow, zas liczba wypadkow spadta
az 0 65 do 70 proc. Inne badania - przeprowadzone w Wielkiej Brytanii - wykazaly ze zaczynanie
zaje¢ 0 10.00 zamiast o 8.50 poprawia wyniki jeszcze bardziej.

American Academy of Pediatrics jest najbardziej jak dotad wplywowa organizacja, wzywajaca do
radykalnej zmiany godzin dzialania szkdt. Pdzniejsze rozpoczynanie zaje¢ ma zapobiegac sennosci
w ciagu dnia i poprawi¢ zaréwno zdrowie, bezpieczenstwo, jak i wyniki w nauce.

Zrédto: www.pap.pl
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokazaé, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekdw.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
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laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zI na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne
Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesigcach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln
zt na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swdj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy
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sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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