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Uczniowie powinni wstawac pozniej?
Szkoly powinny by¢ otwierane pozniej, aby uczniowie mogli sie wyspac¢ - twierdza
amerykanscy badacze cytowani przez pismo "Pediatrics”.

American Academy of Pediatrics chce, aby wszystkie szkoly w USA do ktorych uczeszczaja dzieci
w wieku od*] 10 do 18 lat byly otwierane dopiero o godzinie 8.30 albo pdzniej. Obecnie tylko 15 proc.
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szkot rozpoczyna zajecia po 8.30.

Przesuniecie godzin dziatania szk6t ma przeciwdziata¢ zaburzeniom zegara biologicznego, ktore
zaklécaja proces dojrzewania. Niedosypiajacym uczniom czesciej zdarzaja sie wypadki
komunikacyjne i spdZnienia do szkoty, maja gorsze oceny, sa nerwowi, bardziej narazeni na depresje
i otytosc.

Jak wykazata ankieta przeprowadzona w roku 2006 przez US National Sleep Foundation, 59 proc.
uczniow gimnazjow i 87 proc. uczniéw licedw spato krocej niz zalecane 8,5 do 9,5 godziny.

W lutym tego roku Kyla Wahlstrom of the University of Minnesota in St Paul opublikowata wyniki
trzyletnich badan dotyczacych 9 tys. uczniow os$miu liceow z trzech standéw. PdZniejsze
rozpoczynanie zaje¢ wigzalo sie z lepszymi ocenami i wynikami testow, zas liczba wypadkow spadta
az 0 65 do 70 proc. Inne badania - przeprowadzone w Wielkiej Brytanii - wykazaly ze zaczynanie
zaje¢ 0 10.00 zamiast o 8.50 poprawia wyniki jeszcze bardziej.

American Academy of Pediatrics jest najbardziej jak dotad wplywowa organizacja, wzywajaca do
radykalnej zmiany godzin dzialania szkdt. Pdzniejsze rozpoczynanie zaje¢ ma zapobiegac sennosci
w ciagu dnia i poprawi¢ zaréwno zdrowie, bezpieczenstwo, jak i wyniki w nauce.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22083.html

29-12-2025

Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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