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Zdrowie dzieki superowocom

Narzedzia do oceny waloréw zdrowotnych i sensorycznych tzw. superowocéw - m.in. aronii
i miechunki peruwianskiej, opracowuje mgr inz. Magdalena Kupska - doktorantka
Wydzialu Chemicznego Politechniki Gdanskiej.

Superowoce, to wystepujace naturalnie, niezmodyfikowane przez cztowieka owoce o wyjatkowych
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wtasciwosciach prozdrowotnych i smakowo-zapachowych. To m.in. aronia, a takze mniej znana
miechunka peruwianska - drobny pomaranczowy owoc o intensywnym smaku
kiwi—truskawko-agrestopodobnym.E

LProzdrowotne wlasciwosci superowocow, zawierajacych zwigzki bioaktywne, sa bardzo istotne dla
cztowieka, gdyz wiaza wolne rodniki, metale ciezkie, dziatajac m.in. przeciwzapalnie,
przeciwrakotworczo, przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybicznie czy tez antyalergicznie” - wylicza
Magdalena Okupska.

Stypendystka VI edycji programu Innodoktorant poszukuje owocéw, ktére maja najwiecej aktywnych
biologicznie zwiazkow. Swoja prace realizuje pod kierownictwem prof. dr hab. inz. Jacka Namie$nika
oraz dr inz. Justyny Gromadzkiej. Doktorantka opracowuje metody analityczne, dzieki ktorym uzyska
miarodajne informacje o zawartosci wybranych zwiazkéw w badanych owocach.

Do tej pory nie opracowano takich metodyk, ktére by jednoznacznie pozwalaly wykry¢,
zidentyfikowac¢ oraz ilosciowo oznaczy¢ mozliwie szerokie spektrum analitow z grupy zwigzkow
o aktywnosci biologicznej oraz wtasciwosciach smakowo-zapachowych w produktach zywnosciowych
- ttumaczy badaczka. - Zwiazki, ktére mnie interesuja sa dos¢ trudne do oznaczenia, bo ulegaja
rozmaitym przemianom. Rdwniez proces izolacji tych zwigzkéw z owocow nie jest tatwym zadaniem.
Pomagaja w tym nowoczesne techniki analityczne i najwyzszej klasy sprzet, ktéorym dysponuje
Katedra Chemii Analitycznej Wydziatu Chemicznego Politechniki Gdanskiej.”

Doktorantka dodaje, ze w praktyce brakuje prostych i jednoczesnie niewymagajacych duzego
naktadu kosztéw rozwiazan. Wybrane przez nia techniki sa szybkie, efektywne oraz charakteryzuja
sie znacznie mniejszym zuzyciem rozpuszczalnikéw, przez co sa przyjazne dla sSrodowiska.

Wyniki przeprowadzonych badan bedzie mogta wykorzysta¢ nie tylko branza spozywcza, ale
i kosmetyczna. Zwigzki bioaktywne sa substancjami smakowo-zapachowymi, to m.in. olejki eteryczne
(terpeny), na przyktad mentol wykorzystywany w gumach do zucia. Przyjemne zapachy znajdujace
sie w owocach lub kwiatach mozna wyizolowac i dodawac, jako naturalne sktadniki do perfum, zeli
pod prysznic, balsaméw i kremow.

»Na polskim rynku wsréd owocow o duzej zawartosci zwiazkéw prozdrowotnych, waznym odkryciem
okazata sie aronia, tym bardziej, ze klimat w Polsce sprzyja uprawie tego owocu. Wykorzystuje sie ja
m.in. do barwienia produktéw spozywczych, gtéwnie sokéw, poniewaz jej dodatek nadaje produktom
intensywna czerwona barwe. Aronia ma bardzo cierpki smak i nie nadaje sie do jedzenia
bezposrednio z krzaka. Domowymi sposobami mozna z niej robi¢ przeciery lub dzemy }aczac ten
owoc np. z jabtkami, réwniez doskonale sprawdza sie, jako gtéwny sktadnik nalewek czy tez win.
Takie superowoce mozna z powodzeniem wykorzystywac¢ do produkcji suplementéw diety” - mowi
Magdalena Kupska.

Jak ttumaczy, wiele sokéw w Polsce jest obecnie barwionych aronig, co intensyfikuje ich barwe. Nie
zawsze podaje sie te informacje w sktadzie, np. soku wisniowego, poniewaz jego smak pozostaje
dalej wisniowy. Zdaniem badaczki, przez to, Ze aronia ma duzo wtasciwosci prozdrowotnych, nawet
niewielkie jej ilosci dodaja waloréw zdrowotnych sokom.

Doktorantka wczesniej, robiac badania do pracy magisterskiej, zajmowata sie réwniez popularna
w Polsce jagoda kamczacka. Obecnie miejsce tych owocow zajmuje bardziej egzotyczna i mniej
popularna miechunka peruwianska. Owoce te, czasem mozna zobaczy¢ jako dekoracje ciast czy
tortow, a takze potraw w restauracjach.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/aronia.jpg?1409302334868

»,5a dosc¢ drogie, czasem w promocji mozna naby¢ 100 g za 4 zlote, normalna cena to okoto 6 zt za
100 g (60 zt za kilogram owocow). Jednak taki koszyczek spokojnie wystarcza, poniewaz te owoce
maja bardzo intensywny smak i nie da sie ich jes¢ w tak duzych ilosciach, jak np. truskawek, jabtek
czy sliwek. Jest to maly pomaranczowy owoc, sprzedawany w otoczce z zaschnietych lisci, co
przywodzi na mysl chinskie latarenki. W srodku znajduje sie ztocista kuleczka wielkosci pomidorka
koktajlowego. Ma bardzo duzo pestek, a jej smak opisany jest w literaturze jako
kiwi-truskawko-agrestopodobny” - opisuje Magdalena Kupska.

Pomyst na badania dotyczace tych rzadkich i niepopularnych owocéw zrodzit sie na stuzbowym
obiedzie. Mtoda badaczka byta na spotkaniu z wizytujaca profesor w restauracji, gdzie podano danie
gtéwne udekorowane owocami miechunki peruwianskiej. Rozmowa zeszla na temat tego owocu
i braku informacji na jego temat. Potem juz doktorantka na wtasna reke szukata informacji
w literaturze i okazalo sie, ze jest bardzo mato doniesien i wynikow, ktore opisywaty zawartos$c
oznaczanych zwiazkéw bioaktywnych w owocu. To zainspirowalo doktorantke do rozpoczecia
wlasnych badan.

Zdaniem Magdaleny Kupskiej, popularyzacja wiedzy o superowocach zacheci konsumentéw do ich
czestszego zakupu. Z naukowego punktu widzenia efektem jej projektu bedzie wzbogacenie wiedzy
z dziedziny analityki zywnosci o mozliwos¢é zastosowania nowoczesnych technik ekstrakcji analitow
z probek o skomplikowanym sktadzie matrycy, jakim niewatpliwie sa probki zywnosci w tym réwniez
OWOCOW.

Wyniki badan moga utatwi¢ wprowadzenie na rynek nowych produktéw spozywczych bogatych
w sktadniki prozdrowotne. Superowoce moga zosta¢ wykorzystane do produkcji suplementow diety,
a przeciwutleniacze w nich zawarte - do produkcji kosmetykdéw. Wdrazanie opracowanych przez
doktorantke procedur analitycznych pozwoli na szybkie i kompleksowe oznaczenie zwiazkow
prozdrowotnych w dowolnych owocach.

Magdalena Kupska ma w swoim dorobku kilka publikacji w zagranicznych czasopismach naukowych,
wystapienia na miedzynarodowych konferencjach, jest laureatka konkursu PRELUDIUM
organizowanego przez Narodowe Centrum Nauki na realizacje projektu badawczego, ktérego jest
kierownikiem. Ukonczyta I i II stopien studiéow z ocena celujaca, za co otrzymata Ztote Odznaki
Absolwenta Politechniki Gdanskie;j.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.


http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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