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Obgryzanie paznokci prowadzi do zatruc¢
pokarmowych

Obgryzanie paznokci jest bardzo nieestetycznym nawykiem, do tego szkodliwym, gdyz moze
by¢ przyczyna zakazenia organizmu przez grozne dla zdrowia bakterie, zbierajace sie pod
nimi. Badacze w Weill Cornell College twierdza, ze pod paznokciami gniezdza sie miedzy
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innymi paleczki Salmonelli czy bakterie Escherichia coli.

Po dostaniu sie ich do przewodu pokarmowego moga powstawac infekcje, bdle brzucha czy biegunki.

Obgryzanie paznokci powoduje takze uszkodzenia naskork*la, ktére nastepnie moga by¢ przyczyna
zapalenia okotopaznokciowego tkanek. Leczenie tego schorzenia wymaga wizyty u lekarza w celu

usuniecia owrzodzen czy ropiejacych ran. Konieczne jest takze dlugoterminowe przyjmowanie lekéw
przeciwgrzybicznych oraz antybiotykdow

Kolejnym niebezpieczenstwem jest wirus brodawczaka przenoszacy sie z paznokci do ust przez ich
obgryzanie. Powoduje on liczne schorzenia dzigset a nawet prochnice. Z pozornie btahym, ale bardzo
niebezpiecznym nawykiem mozna walczy¢ za pomoca specjalnych lakieréw majacych niedobry,
gorzki smak. Gtéwnymi przyczynami takich zachowan jest stres, ktdry nalezy zwalcza¢ najpierw.

Zrédto: Daily Mail
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.

11-02-2026

ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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