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Obgryzanie paznokci prowadzi do zatruc¢
pokarmowych

Obgryzanie paznokci jest bardzo nieestetycznym nawykiem, do tego szkodliwym, gdyz moze
by¢ przyczyna zakazenia organizmu przez grozne dla zdrowia bakterie, zbierajace sie pod
nimi. Badacze w Weill Cornell College twierdza, ze pod paznokciami gniezdza sie miedzy
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innymi paleczki Salmonelli czy bakterie Escherichia coli.

Po dostaniu sie ich do przewodu pokarmowego moga powstawac infekcje, bdle brzucha czy biegunki.

Obgryzanie paznokci powoduje takze uszkodzenia naskork*la, ktére nastepnie moga by¢ przyczyna
zapalenia okotopaznokciowego tkanek. Leczenie tego schorzenia wymaga wizyty u lekarza w celu

usuniecia owrzodzen czy ropiejacych ran. Konieczne jest takze diugoterminowe przyjmowanie lekéw
przeciwgrzybicznych oraz antybiotykdow

Kolejnym niebezpieczenstwem jest wirus brodawczaka przenoszacy sie z paznokci do ust przez ich
obgryzanie. Powoduje on liczne schorzenia dzigset a nawet prochnice. Z pozornie btahym, ale bardzo
niebezpiecznym nawykiem mozna walczy¢ za pomoca specjalnych lakieréw majacych niedobry,
gorzki smak. Gtéwnymi przyczynami takich zachowan jest stres, ktdry nalezy zwalcza¢ najpierw.

Zrédto: Daily Mail
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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