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Obgryzanie paznokci prowadzi do zatruc¢
pokarmowych

Obgryzanie paznokci jest bardzo nieestetycznym nawykiem, do tego szkodliwym, gdyz moze
by¢ przyczyna zakazenia organizmu przez grozne dla zdrowia bakterie, zbierajace sie pod
nimi. Badacze w Weill Cornell College twierdza, ze pod paznokciami gniezdza sie miedzy
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innymi paleczki Salmonelli czy bakterie Escherichia coli.

Po dostaniu sie ich do przewodu pokarmowego moga powstawac infekcje, bdle brzucha czy biegunki.
Obgryzanie paznokci powoduje takze uszkodzenia naskork*la, ktére nastepnie moga by¢ przyczyna
zapalenia okotopaznokciowego tkanek. Leczenie tego schorzenia wymaga wizyty u lekarza w celu
usuniecia owrzodzen czy ropiejacych ran. Konieczne jest takze dlugoterminowe przyjmowanie lekow
przeciwgrzybicznych oraz antybiotykow

Kolejnym niebezpieczenstwem jest wirus brodawczaka przenoszacy sie z paznokci do ust przez ich
obgryzanie. Powoduje on liczne schorzenia dzigset a nawet prochnice. Z pozornie btahym, ale bardzo
niebezpiecznym nawykiem mozna walczy¢ za pomoca specjalnych lakieréw majacych niedobry,
gorzki smak. Gtéwnymi przyczynami takich zachowan jest stres, ktdry nalezy zwalcza¢ najpierw.

Zrédto: Daily Mail

https://laboratoria.net/aktualnosci/22097.html

19-09-2025

Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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