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Ile kawy mozna wypic bez szkody dla zdrowia?

Smiertelna dawka kofeiny dla organizmu wynosi 10000 mg. Specjalisci z Kanady sprawdzili,
jaka ilos¢ kawy dziennie moze wypi¢ czlowiek bez zadnego uszczerbku na zdrowiu.

Okazato sie, ze okoto 400 mg kofE|einy to wartos$¢ graniczna jaka mozna spozy¢ na dzien, jest to
rownoznaczne z dwoma filizankami kawy. Innymi stowy, wypijajac jeden duzy kubek kawy czlowiek


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/img/istock/_big/kawa_4.jpg?1409304176011

przyjmuje okoto 75% dziennej dopuszczalnej dawki kofeiny.
Mozliwo$¢é spozywania kofeiny jest zalezna od wielu czynnikow takich jak miedzy innymi genetyka,
pte¢ czy przyjmowanie lekdw. Przyktadowo srodki antykoncepcyjne wptywaja na wchianianie sie

kofeiny i zmniejszaja szkodliwos¢ spozycia kawy.

Dla kobiet ciezarnych dopuszczalna dawka wynosi tylko 20mg, co jest odpowiednikiem jednej
filizanki kawy. Smiertelna dawka kofeiny wynosi okoto siedemdziesieciu pieciu kaw na dzien.

Opracowanie: zesp6t Laboratoria.net
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

4 g
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025

Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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