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Pomidory obnizaja ryzyko raka prostaty
Jedzenie pomidoréow moze obniza¢ ryzyko raka prostaty - informuje pismo “Cancer
Epidemiology, Biomarkers & Prevention”.

Zespol naukowcow z Brist*lol University wraz z kolegami z Cambridge i Oxfordu przeanalizowat
diete oraz styl zycia 20 tys. Brytyjczykow w wieku od 50 do 69 lat. Jak sie okazalo, mezczyzni
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spozywajacy kazdego tygodnia ponad 10 porcji pomidoréw o 18 proc. rzadziej zapadali na raka
prostaty. Brano pod uwage zaréowno swieze pomidory, jak i sok pomidorowy czy potrawy z sosem
pomidorowym, np. fasolke.

Takze spozywanie zalecanych przez dietetykéw pieciu porcji warzyw i owocow dziennie zmniejszato
ryzyko raka prostaty o 24 proc. w poréwnaniu z mezczyznami, ktorzy spozywali 2,5 porcji lub mniej.

Specjalisci uwazajg, ze przeciwnowotworowe wtasciwosci pomidoréw zwigzane sg z zawartym w nich
czerwonym barwnikiem likopenem o wlasciwosciach przeciwutleniajacych. Moze on chroni¢ DNA
komorek przed uszkodzeniem.

Rakowi prostaty zapobiegaja takze selen (zawarty w produktach macznych, np. makaronie czy
pieczywie) oraz wapn, ktéorego waznym zrodiem sa produkty mleczne.

Rak prostaty to drugi pod wzgledem czestosci wystepowania nowotwor wystepujacy u mezczyzn.
W Polsce co roku wykrywa sie go u ponad 10 tys. mezczyzn, sposrod ktorych 40 proc. umiera. Jako
profilaktyke eksperci zalecaja zdrowa diete, spozywanie warzyw i owocow, zachowanie wlasciwej
masy ciata oraz aktywnos¢ fizyczna.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na Swiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspieral projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.

08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensywniejszy letni réj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

08-08-2025
Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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