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Pomidory obnizaja ryzyko raka prostaty
Jedzenie pomidoréow moze obniza¢ ryzyko raka prostaty - informuje pismo “Cancer
Epidemiology, Biomarkers & Prevention”.

Zespol naukowcow z Brist*lol University wraz z kolegami z Cambridge i Oxfordu przeanalizowat
diete oraz styl zycia 20 tys. Brytyjczykow w wieku od 50 do 69 lat. Jak sie okazalo, mezczyzni
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spozywajacy kazdego tygodnia ponad 10 porcji pomidoréw o 18 proc. rzadziej zapadali na raka
prostaty. Brano pod uwage zaréowno swieze pomidory, jak i sok pomidorowy czy potrawy z sosem
pomidorowym, np. fasolke.

Takze spozywanie zalecanych przez dietetykéw pieciu porcji warzyw i owocow dziennie zmniejszato
ryzyko raka prostaty o 24 proc. w poréwnaniu z mezczyznami, ktorzy spozywali 2,5 porcji lub mniej.

Specjalisci uwazajg, ze przeciwnowotworowe wtasciwosci pomidoréw zwigzane sg z zawartym w nich
czerwonym barwnikiem likopenem o wlasciwosciach przeciwutleniajacych. Moze on chroni¢ DNA
komorek przed uszkodzeniem.

Rakowi prostaty zapobiegaja takze selen (zawarty w produktach macznych, np. makaronie czy
pieczywie) oraz wapn, ktéorego waznym zrodiem sa produkty mleczne.

Rak prostaty to drugi pod wzgledem czestosci wystepowania nowotwor wystepujacy u mezczyzn.
W Polsce co roku wykrywa sie go u ponad 10 tys. mezczyzn, sposrod ktorych 40 proc. umiera. Jako
profilaktyke eksperci zalecaja zdrowa diete, spozywanie warzyw i owocow, zachowanie wlasciwej
masy ciata oraz aktywnos¢ fizyczna.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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