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Z1e wspomnienia regulowane przy uzyciu
Swiatla

Grypa badaczy japonskich i amerykanskich wykazala na myszach, ze pamiecia mozna
manipulowac: zte wspomnienia mozna zamieni¢ na dobre i odwrotnie - pisze ,Nature”. Jako
przelacznika wspomnien uzyto swiatla, a nie leku lub elektrowstrzqs()w.E
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Gléwny autor badan prof. Susumu Tonegawa z Instytutu RIKEN w Tokio powiedziat AFP, ze
eksperyment, ktory przeprowadzit wspdlnie ze specjalistami Massachusetts Institute of Technology
w Bostonie wyjasnia mechanizm dziatania psychoterapii, wykorzystywanej do leczenie
traumatycznych wspomnien. Uzyto w nim optogenetyke, coraz czesciej stosowana w neurobiologii
technike, polegajaca na kontrolowaniu aktywnosci okreslonej grupy neurondéw za pomoca $wiatta.

Neurony staja sie wrazliwe na swiatto po wprowadzeniu do ich DNA genu kodujacego swiattoczute
biatko z rodziny opsyn (znajdujacej sie w warstwie receptorowej siatkowki). Jako ,genetyczna
taksowke” wykorzystano niegrozne wirusy. Bialko to wbudowane zostaje w blone komodrkowa
komorki nerwowej, a potem pod wplywem swiatla jest pobudzane lub hamowane.

Zmodyfikowane genetycznie samce myszy (ze Swiattoczutym biatkiem w komdrkach nerwowych)
podzielono na dwie grupy, ktére poddano odmiennym doswiadczeniom. Jedne gryzonie stykaty sie
z samicami, co bylo dla nich przyjemne i wywotalo w ich mézgach mite wspomnienia. Druga grupa
zwierzat w zupekie innym miejscu byta narazona na traumatyczne przezycia: byty draznione pradem
podiaczonym do podtoza, po ktdrym sie poruszaly.

Badacze stwierdzili, Ze obydwa rodzaje wspomnien, dobre i zte, powstaja na skutek interakcji miedzy
dwoma zasadniczymi strukturami uktadu limbicznego: odpowiedzialnym za pamie¢ hipokampem
i oraz cialem migdatlowatym, w ktéorym utrwalany jest pozytywny lub negatywny kontekst
doswiadczen. Prof. Tonegawa twierdzi, ze o tym, ktéry z nich przewazy we wspomnieniach decyduje
to, jakie doswiadczenie jest dominujgce - pozytywne czy negatywne?

Naukowcy przy uzyciu jedynie swiatta wprowadzonego do mozgu myszy przez otwor w czaszce mogli
przywotywac ich wspomnienia. W nastepnym etapie eksperymentu w ten sam sposob spréobowali je
zmienié: kiedy przywotywali mile wspomnienia samcéw, ktérzy stykali sie z samicami, jednoczesnie
draznili je pradem elektrycznym. Z kolei gryzonie z przykrymi wczesniej doSwiadczeniami,
wpuszczono do klatek, w ktorych byly samice.

Prof. Tonegawa twierdzi, ze przywotanie wczesniejszego wspomnienia, ale w nowej sytuacji
emocjonalnej powoduje jego wymazanie i zmiane na nowy. Przezycie pozytywne (samce przebywaly
z samicami), pod wplywem draznienia pradem stalo sie nieprzyjemne. Natomiast gryzonie, u ktoérych
Swiatlem przywolano nieprzyjemne wspomnienia wywotane draznieniem pradem, po spotkaniu
z samicami stato sie pozytywne. Kolejny eksperymenty obu grup myszy przeprowadzono w tym
samym miejscu co poprzednie.

Wedtug japonskiego specjalisty przemodelowanie wspomnien zalezy od aktualnego doswiadczenia,
a nie od tego, w jakim kontekscie zostalo ono utrwalone, pozytywnym czy negatywnym. Pamiec
wydarzen mozna zatem zmienia¢ wpltywajac na zawiadujacy pamiecig hipokamp.

Prof. Tonegawa ma nadzieje, ze jego eksperymenty bedzie mozna w przysztosci wykorzysta¢ do
wymazywania traumatycznych przezy¢, na przyklad u weterandw wojennych, ofiar napadéw
i gwaltow oraz katastrof i wypadkéw drogowych. Watpliwe jednak, by bylo to mozliwe dzieki
zastosowaniu optogenetyki. By¢ moze uda sie opracowac terapie wplywajace na hipokamp
i powodujace zmiane wspomnien.

Na razie wiadomo, ze terapia elektrowstrzasowa moze pomédc wymazac¢ z pamieci traumatyczne
wspomnienia. Wykazaly to badania dr. Marijna Kroesa z University Nijmegen. Terapie te trzeba
jednak uzy¢, kiedy wspomnienia sa jeszcze swieze i nie zostaly w mézgu utrwalone. Elektrowstrzasy
moga zatem zapobiegaé jedynie utrwalaniu silnych wspomnien, jakie zwykle powstaja podczas
traumatycznych przezy¢.



Prowadzone sa réwniez proby z lekami wplywajacymi na wspomnienia. Pierwsza pigutka na
zapomnienie okazat sie propralolon od lat stosowany w leczeniu nadcisnienia i choroby wieficowej.
Przypadkowo wykryto, ze pomaga réwniez leczy¢ ludzi cierpiacych na tzw. stres pourazowy.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworéw zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoakt

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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