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Insulina pomocna w ostrym zapaleniu
trzustki

Insulina moze chroni¢ komorki przed ostrym zapaleniem trzustki - choroba, ktorej
dotychczas nie udaje sie skutecznie leczyc¢ - informuje "Journal of Biological Chemistry”.
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Ostre zapalenie trzustki (OZT) rozwija sie, gdy dochodzi do aktywacji wytwarzanych przez trzustke
enzymow juz w obrebie tego narzadu. Trzustka zaczyna trawi¢ sama siebie i okoliczne tkanki,
a pacjent odczuwa wyjatkowo silny, dlugotrwaly b6l w nadbrzuszu i wymiotuje.
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Uaktywnione enzymy trzustkowe (ktorych naturalna funkcja jest trawienie pokarmu) niszcza $ciany
naczyn krwionosnych i sasiadujace z trzustka sciany przewodu pokarmowego. Moze to spowodowac
wewnetrzny krwotok lub przedziurawienie Sciany jelita (perforacje). Silna reakcja zapalna moze ulec
uogolnieniu i doprowadzi¢ do niewydolnosci wielonarzadowej, dajac objawy podobne do sepsy.

Ciezka postac ostrego zapalenia trzustki moze doprowadzi¢ do niewydolnosci uktadu oddechowego,
nerek i uktadu krazenia oraz zaburzen krzepniecia krwi. Tak ciezki przebieg konczy sie Smiercia
w okoto 10 proc. przypadkow.

W wiekszosci (okoto 80 proc. przypadkéw) choroba jest nastepstwem spozycia nadmiernej ilosci
alkoholu albo kamicy zdlciowej - najczesciej pojawia sie po obfitym, ttustym positku z alkoholem, na
przyktad w okresie swigtecznym. Moga ja spowodowac takze niektore leki, wady rozwojowe, urazy
czy mutacje genow sprzyjajace wewnatrzkomdrkowej aktywacji enzyméw trzustkowych, a w 10 proc.
przypadkow przyczyny nie udaje sie ustali¢. Poniewaz nie opracowano dotychczas skutecznej metody
leczenia przyczynowego, pacjentom podaje sie tylko dozylnie ptyny i preparaty odzywcze oraz srodki
przeciwbodlowe.

Zespot doktora Jasona Bruce’a z University of Manchester wykazal, ze insulina - hormon wytwarzany
przez komérki beta trzustki - moze chroni¢ wydzielajace enzymy komorki pecherzykowe trzustki
przed aktywacja pod wplywem alkoholu oraz metabolitow kwaséw ttuszczowych.

Okazato sie, ze hormon ten pozwala przywroci¢ komérkom pecherzykowym odpowiedni poziom
energii i umozliwia normalna prace pompom wapniowym w btonie komdérkowej, co zapewnia
wlasciwy poziom wapnia, chronigcy komérki przed martwica i samostrawieniem.

Autorzy badan uwazaja, ze dzieki dalszym badaniom z udzialem zwierzat i ludzi uda sie dokladniej
poznac¢ ochronny wplyw insuliny i opracowa¢ metody leczenia ostrego zapalenia trzustki.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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