Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Narkotyki obnizaja poziom testosteronu u
meZCczyzn

Mezczyzni powinni pomysle¢ dwa razy zanim siegna po narkotyki, zarowno ze wzgledu na
szkodliwos¢ uzaleznienia, jak i uboczne efekty leczenia. Badania wykazaly ze terapia
metadonem obniza poziom testosteronu do takiego, jak u kobiet.
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w Hamilton. Cato$¢ badan opisali w najnowszym wydaniu pisma ,Scientific Reports”.

Jak podaje Uniwersytet McMaster w swoim komunikacie, poziom testosteronu u mezczyzn
korzystajacych z terapii metadonowej spada nawet o 75 proc. w poréwnaniu z mezczyznami z grupy
kontrolnej, nieuzaleznionymi od opioidow.

Rezultaty tak duzego spadku poziomu testosteronu to m.in. zmeczenie, wahania nastroju i oczywiscie
zaburzenia erekcji. Stad zalecenie dla lekarzy, by rozwazyli zastosowanie w takich przypadkach,
dodatkowo, hormonalnej terapii zastepczej.

Dlatego tez dr Zena Samaan, gtéwna prowadzaca projektu badawczego podkreslita w komunikacie
McMaster, ze ,lekarze powinni przepisywaé pacjentom najnizsze mozliwe w danym leczeniu dawki
opioidéw - w tym metadonu - aby zminimalizowa¢ spadek poziomu testosteronu”. Tym bardziej, ze
wczesniejsze uzaleznienie od opioidow i tak juz moze obnizy¢ poziom testosteronu.

O ile przed kanadyjskim badaniem srodowisko lekarskie wiedziato o wystepowaniu negatywnych dla
poziomu hormondéw skutkow, jednak nikt nie byt Swiadom skali ich wystepowania. Wedtug danych
badaczy z McMaster problem dotyczy ok. jednej piatej mezczyzn korzystajacych z terapii
metadonowej. Przy czym, aby uzmystowi¢ skale niekorzystnych dla mezczyzn zmian w trakcie kuracji,
autorzy badania podkreslili, ze kiedy zaczeli analizowac¢ rezultaty badan poziomu testosteronu,
musieli sprawdzi¢ caty przebieg analiz, poniewaz wyniki wskazywaty, iz sa to wyniki prébek
pobranych od kobiet.

Podobnych negatywnych skutkéw opioidéw dla poziomu testosteronu nie zauwazono u kobiet.

Kanada jest szczegdlnym krajem do prowadzenia takich badan, a ich rezultaty trafiaja do relatywnie
duzej grupy osob - Kanada jest drugim na swiecie krajem pod wzgledem uzywania opioidéw. Jednym
z olbrzymich probleméw jest czesto spotykane wsrod rdzennych mieszkancéw Kanady uzaleznienie
od oxycontinu, leku stuzacego do u$mierzania bélu. Przyczyny tego uzaleznienia sa z reguty
spoteczne - poziom zycia w wielu rezerwatach jest niski, perspektywy zmian - niewielkie, zas po
dziesigtkach lat agresywnej polityki wynaradawiania Indian i Inuitéw w tzw. residential schools,
przykoscielnych szkotach z internatem, do ktérych przymusowo wysytano dzieci, spotecznosci te
zostaly oderwane od swoich tradycji kulturowych, ktérych niczym nie daje sie zastapic.
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

08-08-2025

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztoZzonych spoteczenstw
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