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Niedobor serotoniny nie lezy u podloza
depresji

Naukowcy doszli do wniosku, ze niski poziom serotoniny nie lezy u podloza depresji i w ten
sposob podwazyli zasadnos¢ dotychczasowych przekonan na temat tej choroby - zawiadamia
czasopismo "ACS Chemical Neuroscience".
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Badacze z Uniwersytetu Stanowego Wayne (USA) wyhodowali myszy pozbawione zdolnosci do
produkowania serotoniny w mézgu i ku swojemu zaskoczeniu stwierdzili, ze nie wykazuja one
objawow depresji. Jest to sprzeczne z powszechnie panujaca hipoteza serotoninowa, wedtug ktorej to

wilasnie niedobdr tego neuroprzekaznika odgrywa gtowna role w rozwoju choroby.
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Depresja to powazne zaburzenie afektywne dotykajace ponad 350 milionéw ludzi na swiecie
i uposledzajace ich codzienne funkcjonowanie. Naukowcy od lat szukaja nowych metod leczenia tej
przypadtosci. Pod koniec lat 80., gdy na rynku pojawita sie fluoksetyna (Prozac), wydawato sie, ze
wreszcie udato sie znalez¢ wtasciwe rozwiazanie. Lek nalezal do grupy selektywnych inhibitoréw
wychwytu zwrotnego serotoniny i zwiekszat poziom tego zwigzku w organizmie. W konsekwencji
badacze uznali, ze niedobdr serotoniny stanowi gtéwny czynnik ryzyka wystapienia depresji i chociaz
wspolczesnie wiadomo, iz fluoksetyna nie eliminuje objawéw depresji u 60-70 proc. pacjentdw,
hipoteza serotoninowa pozostata w obiegu az do teraz.

Amerykanscy naukowcy postanowili sprawdzi¢ stusznosc tej hipotezy. Poddali myszy pozbawione
serotoniny réoznym testom i okazalo sie, ze zwierzeta zachowuja sie kompulsywnie i agresywnie, ale
nie maja symptomoéw depresji, a ponadto reaguja tak samo, jak normalne gryzonie w sytuacji
stresowej oraz po podaniu lekow antydepresyjnych.

Wedtug autordw, rezultaty niniejszego badania moga zupeinie zmieni¢ podejscie do terapii depresji
i doprowadzi¢ do opracowania zupetie nowych lekow.
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i

feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrézniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.

26-01-2026

Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.

26-01-2026

Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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