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Niedobor serotoniny nie lezy u podloza
depresji

Naukowcy doszli do wniosku, ze niski poziom serotoniny nie lezy u podloza depresji i w ten
sposob podwazyli zasadnos¢ dotychczasowych przekonan na temat tej choroby - zawiadamia
czasopismo "ACS Chemical Neuroscience".
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Badacze z Uniwersytetu Stanowego Wayne (USA) wyhodowali myszy pozbawione zdolnosci do

produkowania serotoniny w mézgu i ku swojemu zaskoczeniu stwierdzili, ze nie wykazuja one
objawow depresji. Jest to sprzeczne z powszechnie panujaca hipoteza serotoninowa, wedtug ktorej to
wlasnie niedobor tego neuroprzekaznika odgrywa gtéwna role w rozwoju choroby.

Depresja to powazne zaburzenie afektywne dotykajace ponad 350 milionéw ludzi na swiecie
i uposledzajace ich codzienne funkcjonowanie. Naukowcy od lat szukaja nowych metod leczenia tej
przypadtosci. Pod koniec lat 80., gdy na rynku pojawita sie fluoksetyna (Prozac), wydawato sie, ze
wreszcie udato sie znalez¢ wtasciwe rozwiazanie. Lek nalezal do grupy selektywnych inhibitoréw
wychwytu zwrotnego serotoniny i zwiekszat poziom tego zwigzku w organizmie. W konsekwencji
badacze uznali, ze niedobdr serotoniny stanowi gtéwny czynnik ryzyka wystapienia depresji i chociaz
wspolczesnie wiadomo, iz fluoksetyna nie eliminuje objawéw depresji u 60-70 proc. pacjentdw,
hipoteza serotoninowa pozostata w obiegu az do teraz.

Amerykanscy naukowcy postanowili sprawdzi¢ stusznosc tej hipotezy. Poddali myszy pozbawione
serotoniny réoznym testom i okazalo sie, ze zwierzeta zachowuja sie kompulsywnie i agresywnie, ale
nie maja symptomoéw depresji, a ponadto reaguja tak samo, jak normalne gryzonie w sytuacji
stresowej oraz po podaniu lekow antydepresyjnych.

Wedtug autordw, rezultaty niniejszego badania moga zupeinie zmieni¢ podejscie do terapii depresji
i doprowadzi¢ do opracowania zupetie nowych lekow.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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