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Glukoza - zloty Srodek
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Dzieki postepowi w neonatologii zdecydowana
wiekszos$¢ noworodkow urodzonych przedwczesnie ma nie tylko szanse na zycie, ale rowniez

na prawidlowy rozwdj i realizacje swoich marzen. Jednak mimo znaczacej poprawy, rozwaj
skrajnie niedojrzalych wczesniakow, czesto wazacych ponizej 1000 gramow i urodzonych
przed 28. tygodniem trwania ciazy, wciaz jest zagrozony.

W grupie noworodkéw przedwczesnie urodzonych ryzyko zaburzen rozwoju osrodkowego uktadu
nerwowego jest najwyzsze. Jednym z najbardziej istotnych czynnikéw wplywajacych na rozwdj
mézgu wczesniaka jest state i - przede wszystkim - prawidtowe stezenie glukozy we krwi.

Glukoza - zloty srodek

Glukoza jest monosacharydem, cukrem prostym, a jej poziom we krwi jest scisle regulowany za
pomoca hormondéw, m.in. insuliny i glukagonu. Niedojrzalo$¢ mechanizméw hormonalnych oraz
skape zapasy tego organicznego zwiazku chemicznego zgromadzone podczas zycia ptodowego czesto
prowadza do wahan stezenia glukozy u wczesniakéw.

Glukoza jest najwazniejszym zZrédiem energii dla komdrek nerwowych. Jej deficyt prowadzi do ich
martwicy i trwatego uszkodzenia mézgu. Niskie stezenie glukozy we krwi wczesniakéw czesto nie
daje jednak zadnych objawow klinicznych, wywotujac mimo to spustoszenie w tym organie. Z kolei
zbyt wysokie jej stezenia moga prowadzi¢ do wylewdéw krwi do mozgu lub odwodnienia. Jakie metody
powinny by¢ stosowane w okreslaniu stezenia glukozy u wczesniakéw? Dyskusja na ten temat trwa
od lat, lecz jak dotad nie udato sie uzyskac jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.

W Klinice Chorob Dzieci Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie prowadzone sa badania
oceniajace wplyw stezenia glukozy na rozwdj mézgu wczesniakéw. Wykorzystywany jest w nich
system ciagtego monitorowania, ktéry umozliwia pomiar stezenia glukozy w ptynie
zewnatrzkomorkowym. Czujnik systemu monitorujacego umieszczany jest w tkance podskoérnej uda.
Dzieki enzymowi, ktorym pokryty jest czujnik, zachodzi elektrochemiczna reakcja utleniania glukozy.
Produktem tej reakcji jest sygnat elektryczny, a wytwarzane napiecie, proporcjonalne do stezenia
glukozy, jest rejestrowane w pamieci urzadzenia monitorujacego. Pomiar wykonywany jest co piec¢
minut, przez szes¢ pierwszych dob zycia noworodka. W tym okresie ryzyko zaburzen glikemicznych
(czyli odnoszacych sie do stezenia glukozy we krwi) jest najwyzsze. Dzieki zastosowaniu tej metody
ograniczono liczbe pobran krwi do badan. Mozliwe jest rowniez podjecie natychmiastowego leczenia
w przypadkach nadmiernego podwyzszenia (hiperglikemia) lub obnizenia (hipoglikemia) stezenia
glukozy.



Jedno badanie, wiele mozliwosci

Rozwdj technologii medycznych umozliwia wnikliwe badanie proceséw zachodzacych w mézgach
najmniejszych pacjentow. W ocenie rozwoju mdézgéw wczesniakdw stosowane jest najdokladniejsze
badanie obrazowe - rezonans magnetyczny. Metoda ta pozwala nie tylko na ocene rozwoju mozgu,
ale rowniez uwidacznia kierunek i ciagtos¢ przebiegu widkien nerwowych. Umozliwia sledzenie
potaczen nerwowych, odpowiadajacych m.in. za przenoszenie sygnatéw z kory mézgowej do rdzenia
kregowego. Uszkodzenie tych drog jest jedna z przyczyn moézgowego porazenia dzieciecego.
Wyznaczenie kierunkéw ich przebiegu nie wymaga stosowania srodkéw kontrastowych, gdyz opiera
sie na zjawisku frakcyjnej anizotropii. Zjawisko to wykorzystuje preferencyjne potozenie czasteczek
wody w silnym polu magnetycznym, zgodne z przebiegiem drog istoty biatej, czyli jednego ze
sktadnikéw (obok istoty szarej) osrodkowego uktadu nerwowego. Opracowanie uzyskanych danych
umozliwia stworzenie przestrzennej mapy potaczen nerwowych w mézgu.

Wczesne wykrycie uszkodzen mézgu u noworodkéw pozwala ponadto wdrozy¢ programy
rehabilitacyjne, ktére - opierajac sie na zjawisku plastycznosci mézgu - moga istotnie poprawié
rozwoj dziecka.

Do badan kwalifikowane sa noworodki urodzone przed 32. tygodniem trwania ciazy, z urodzeniowa
masa ciata ponizej 1500 gramow. ,Protokdt badan uzyskat akceptacje Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Jagiellonskiego, zas zgode na udziat dzieci w testach wyrazaja rodzice, po uzyskaniu
informacji o bezpieczenstwie wykonywanych procedur. JesteSmy im wdzieczni za to, Zze nam
uwierzyli i ze ich akceptacja udzialu w badaniach przyczynia sie do rozwoju medycyny" - podkresla
dr n. med. Mateusz Jagta z zespotu naukowcow zajmujacych sie tymi zagadnieniami.

Noworodki sa losowo przydzielane do jednej z dwoch grup réznigcych sie docelowym zakresem
stezen glukozy. W grupie pierwszej utrzymywany jest wezszy, a w grupie drugiej szerszy jej zakres.
W terminie naleznego porodu wykonywane sa standardowe badania rezonansu magnetycznego
moézgu, traktografia (analiza przebiegu wldkien nerwowych) oraz ocena rozwoju
psychosomatycznego. Planowane jest rowniez wieloletnie monitorowanie réznorodnych obszaréw
rozwoju badanych dzieci. Poréwnanie wynikéw w obu grupach badawczych pozwoli okresli¢
bezpieczne stezenia glukozy u noworodkéw urodzonych przedwczesnie. W 2013 roku, pierwszym
roku realizacji tego projektu, przebadano 35 przedwczesnie urodzonych noworodkdéw, blisko potowe
z zaplanowanych uczestnikow. Badania finansowane sa ze srodkow Fundacji Naukowej Nutricia,
a ich wyniki beda poddane analizie w 2014 roku. Na kolejne lata planowane sa dalsze badania
oceniajace rozwoj dzieci.

Projektor Jagiellonski 2, "Stodka droga", www.projektor.uj.edu.pl
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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czasteczki
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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