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Lek na depresje lekiem przeciwbolowym?
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Leki na depresja moga pomdc w lagodzeniu bdlow
pooperacyjnych - wynika z analizy, ktora publikuje wrzesniowe wydanie pisma , Anesthesiology”. Potrzeba

jednak wiecej badan, ktore to potwierdza - oceniaja naukowcy.

Bél wystepujacy w miejscu ciecia chirurgicznego moze zaktocaé codzienne aktywnosci pacjenta,
takie jak chodzenie, a nawet opdznia¢ jego powrdt do zdrowia po operacji, przypominaja autorzy
pracy. "Mimo najlepszych dostepnych lekéw przeciwbdlowych wciaz wielu pacjentéw doswiadcza
bolu pooperacyjnego” - komentuje wspoétautor badan dr Ian Gilron z Queens University w Kingston
(Ontario, Kanada). Wedtug niego przez ostatnie 50 lat obserwowano, ze leki przeciwdepresyjne
lagodza bol niezaleznie od wplywu na objawy depres;ji.

Dr Gilron razem z kolegami przeanalizowat wyniki 15 badan, w ktérych sprawdzano skutecznos¢
réznych lekow przeciwdepresyjnych w terapii ostrego lub przewlektego bolu pooperacyjnego.
Wybrano je po przeszukaniu trzech baz danych. Lacznie udziat w nich wzieto blisko 1000 osdb.
Analizowano w nich m.in. b6l w spoczynku, podczas ruchu, dziatania niepozadane lekéw na depresje.
Testowano leki przeciwdepresyjne z réznych grup, w tym ze starszej grupy tréjpierscieniowych
lekow przeciwdepresyjnych - amitryptyline, oraz nowsze leki, jak selektywne inhibitory zwrotnego
wychwytu serotoniny (SSRI) - fluoksetyne (Prozac), duloksetyne, escitalopram, selektywne inhibitory
zwrotnego wychwytu noradrenaliny i serotoniny (SNRI) - wenlafaksyne czy inhibitor zwrotnego
wychwytu noradrenaliny - dezypramine.

Osiem badan wykazato, ze leki na depresje tagodzily wczesny bdl po operacji, a jedno badanie, ze
byty tez skuteczne w redukcji pooperacyjnego boélu przewleklego.

Zdaniem dr. Gilrona te wyniki nie byty przypadkowe i sugeruja, ze leki przeciwdepresyjne moga miec
potencjalne zastosowanie w terapii ostrych béléw pooperacyjnych. Jednak zréznicowanie
uwzglednionych w analizie badan - pod wzgledem stosowanych lekdw, dawkowania, liczby pacjentow,
ostatecznych efektow czy wykonanej operacji chirurgicznej - uniemozliwia wyciagniecie
jednoznacznych wnioskéw.

~Mozemy wnioskowa¢ z przegladu tych prac, ze cho¢ jest za wczesnie, by formalnie zaleca¢
przepisywanie tych lekow w terapii bdélu, potrzeba wiecej badan nad tym zagadnieniem” -
skomentowat badacz.



Naukowcy zwracaja tez uwage, ze istnieja tez obawy o bezpieczenstwo stosowania lekow
przeciwdepresyjnych u oséb poddawanych operacjom. Dlatego niezbedne bedzie réwniez rozwazenie
tego aspektu.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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