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. Bakterie z grupy Clostridia zapobiegaja przenikaniu alergenow

pokarmowych do krwi, chroniac w ten sposdéb przed uczuleniem - czytamy w czasopismie , Proceedings of the
National Academy of Sciences”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Chicago (USA) na podstawie badan przeprowadzonych na myszach
ustalili, ze bakterie jelitowe nalezace do klasy Clostridia przyczyniaja sie do zmniejszenia
prawdopodobienstwa wystapienia alergii pokarmowej poprzez blokowanie kontaktu z alergenami.

Badacze wyhodowali myszy pozbawione flory bakteryjnej jelit oraz gryzonie ze zubozona flora
bakteryjna powstata na skutek stosowania antybiotykéw i wystawili je na dziatlanie alergenéw
obecnych w orzechach ziemnych. U obu grup zaobserwowali silng odpowiedZ uktadu
odpornosciowego objawiajaca sie wyraznym zwiekszeniem produkcji przeciwciat.

Okazato sie jednak, ze po podaniu zwierzetom kombinacji réznych bakterii z grupy Clostridia reakcja
uczuleniowa zanikata.

»ZidentyfikowaliSmy populacje bakterii, ktéra chroni przed alergiami pokarmowymi. Pierwszym
krokiem do rozwoju uczulenia jest przedostanie sie alergenéw pokarmowych do krwi, gdzie zostaja
dostrzezone przez system odpornosciowy. Jednak obecno$¢ owych bakterii pozwala regulowac ten
proces” - mowi Cathryn Nagler, wspétautorka badania.

Pracownicy uniwersytetu stwierdzili, ze bakterie Clostridia sprzyjaja podniesieniu poziomu
interleukin-22 w organizmie, co wywotuje zmniejszenie przepuszczalnosci wysciotki jelitowej, a w



zwiazku z tym pomaga zapobiec przedostaniu sie alergenéw do krwiobiegu.

Teraz naukowcy probuja opracowac nowa terapie priobiotyczna, ktéra moze zosta¢ wykorzystana
przy leczeniu alergii pokarmowych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

10-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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