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- "Pamletajme o ogrodach, przeciez stamtad przyszliscie"
- Spiewal przed laty Jonasz Kofta. I to sie sprawdza: Leczenie poprzez prace w ogrodzie

staje sie coraz popularniejsze. Od lat ta metode stosuja osrodki terapeutyczne w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie czy Japonii.

Hortiterapia (fac. hortus - ogréd) to metoda mdéwiaca wlasnie o terapeutycznym wptywie ogrodow.

"Coraz wiecej osrodkow w Polsce posyta swoich podopiecznych do ogrodéw" - zapewnia PAP Life dr
Beata Ploszaj-Witkowska z Katedry Ogrodnictwa Uniwersytetu Warminsko- Mazurskiego w Olsztynie,
ktora zorganizowata pierwsze w kraju podyplomowe studia z hortiterapii. Uczy na nich, jak pracowac
z osobami chorymi w ogrodzie, by przynosito to efekty terapeutyczne.

Kto powinien z niej korzysta¢? Zdaniem dr Ptoszaj - Witkowskiej m.in. nadpobudliwe dzieci, ktére nie
moga na niczym skupi¢ uwagi, wszedzie ich peino, bo nie moga usiedzie¢ chwili w miejscu.

"Praca w ogrodzie wycisza i relaksuje, Swieze powietrze dotlenia. To ma wiele zalet" - podkresla
Ptoszaj-Witkowska.

Zajecia w ogrodzie pozwalaja tez uwierzy¢ we wiasne sity. Powdd? Efekty mozemy w miare szybko
podziwiaé, daja satysfakcje i - co bardzo wazne - odbywaja sie na swiezym powietrzu.

Zdaniem naukowcéw w ogrodzie powinni tez pracowac uzaleznieniu od alkoholu, czy narkotykow
oraz niepelmosprawni ruchowo ludzie, dla ktérych pielenie grzadek, czy przycinanie krzewow jest
Swietna forma rehabilitacji.

Zrédto: www.pap.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targow LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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05-10-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.

Informacje dnia: LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykéw
i im. Witolda Lipski ieznaczni t wskaznik zachorowan n VID-1

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w
kryptografii przyda sie Polski instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS
EXPQO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego
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