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- "Pamletajme o ogrodach, przeciez stamtad przyszliscie"
- Spiewal przed laty Jonasz Kofta. I to sie sprawdza: Leczenie poprzez prace w ogrodzie

staje sie coraz popularniejsze. Od lat ta metode stosuja osrodki terapeutyczne w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie czy Japonii.

Hortiterapia (fac. hortus - ogréd) to metoda mdéwiaca wlasnie o terapeutycznym wptywie ogrodow.

"Coraz wiecej osrodkow w Polsce posyta swoich podopiecznych do ogrodéw" - zapewnia PAP Life dr
Beata Ploszaj-Witkowska z Katedry Ogrodnictwa Uniwersytetu Warminsko- Mazurskiego w Olsztynie,
ktora zorganizowata pierwsze w kraju podyplomowe studia z hortiterapii. Uczy na nich, jak pracowac
z osobami chorymi w ogrodzie, by przynosito to efekty terapeutyczne.

Kto powinien z niej korzysta¢? Zdaniem dr Ptoszaj - Witkowskiej m.in. nadpobudliwe dzieci, ktére nie
moga na niczym skupi¢ uwagi, wszedzie ich peino, bo nie moga usiedzie¢ chwili w miejscu.

"Praca w ogrodzie wycisza i relaksuje, Swieze powietrze dotlenia. To ma wiele zalet" - podkresla
Ptoszaj-Witkowska.

Zajecia w ogrodzie pozwalaja tez uwierzy¢ we wiasne sity. Powdd? Efekty mozemy w miare szybko
podziwiaé, daja satysfakcje i - co bardzo wazne - odbywaja sie na swiezym powietrzu.

Zdaniem naukowcéw w ogrodzie powinni tez pracowac uzaleznieniu od alkoholu, czy narkotykow
oraz niepelmosprawni ruchowo ludzie, dla ktérych pielenie grzadek, czy przycinanie krzewow jest
Swietna forma rehabilitacji.

Zrédto: www.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.

=
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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