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Grupa krwi moze miec¢ zwiazek z
pogorszeniem pamieci
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Osoby z rzadko wystepujaca grupa krwi AB moga
by¢ z wiekiem bardziej narazone na problemy z pamiecia i sprawnoscia intelektualna -

informuje pismo , Neurology”.

Grupe krwi AB ma okoto 4 proc. catej populacji. Dzieki brakowi przeciwciat anty-A i anty-B mozna im
przetaczac krew wszystkich grup, ale ich krew nadaje sie tylko dla innych oséb majacych grupe AB.
Wczesniejsze badania wykazaly, Ze osoby z ta grupa krwi czesciej choruja na serce.

Zespodt dr Mary Cushman z University of Vermont College of Medicine w Burlington przeanalizowat
dane dotyczace okoto 30 000 obywateli USA w wieku 45 lat i powyzej. Podczas trwajacych trzy lata
badan u 495 uczestnikéw doszto do pogorszenia funkcji poznawczych (czyli pamieci i sprawnosci
intelektualnej). Poréwnano je z 587 osobami bez takich problemdéw. Jak sie okazato, pogorszenie
funkcji poznawczych czesciej wystepowato u oséb z grupa krwi AB - w grupie wykazujacej takie
objawy stanowily one 6 proc. O 82 proc. czeSciej mialy problemy z pamiecia, jezykiem i skupieniem
uwagi, co moze wskazywac na poczatki demencji.

Wyniki badan sa zgodne z pogladem, jakoby posiadanie okreslonej grupy krwi - na przyktad ,0”
mogto zmniejszac¢ ryzyko choréb uktadu krazenia, co z kolei chroni mézg. Niezbedne beda dalsze
badania majace ustali¢, czy rzeczywiscie tak jest.

Wryniki wczesniejszych badan wskazuja, ze z pogorszeniem funkcji intelektualnych i demencja moga
mie¢ zwiazek miedzy innymi takie czynniki, jak podwyzszone ci$nienie krwi, wysoki poziom
cholesterol oraz cukrzyca.

Osobom pragnacym unikng¢ problemow z funkcjonowaniem moézgu pytani przez BBC specjalisci
sugeruja zrownowazona diete, niepalenie i regularne ¢wiczenia fizyczne.

Zrédto: www.pap.pl
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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos¢ preparatow doustnych z nikotyna.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzvwczvch
lagodzi objawy autvzmu u mvsz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz

Informacje dnia: Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based Drzwi do realizacji technologiczn
marzen w Polsce Szczepionka przeciw pétpascowi znacz niza ryzyko demencji Korzystanie z

social mediow zakldca koncentracje uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych t zi
objawy autyzmu u myszy Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galak Rzucanie palenia w ujeciu
evidence-based Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediow zakldca koncentr

uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based Drzwi do
realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco obniza
ryzyko demencji Korzystanie z social mediéw zaktdca koncentracje uwagi u dzieci Mieszanka trzech
sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy Kosmiczna latarnia w odlegtej matej
galaktyce

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32686.html
http://laboratoria.net/edukacja/32685.html
http://laboratoria.net/edukacja/32685.html
http://laboratoria.net/edukacja/32685.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32692.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32692.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32692.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32692.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32689.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32688.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html
http://laboratoria.net/edukacja/32687.html

