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Pigulki nasenne moga zwiekszac ryzyko
demencji
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Pigulki nasenne i przeciwlekowe moga o 51 proc.
zwiekszac ryzyko demencji - twierdza badacze z Kanady i Francji na lamach , British Medical Journal”.

Gléwna autorka badan Sophie Billioti de Gage z uniwersytetu w Bordeaux twierdzi, ze ryzyko
demencji zwiazane z zazywaniem tych lekdw jest tym wieksze, im czesciej i dtuzej sa one stosowane.

Francuska badaczka uwaza, ze do takiego wniosku sktania analiza danych o stanie zdrowia 1796
mieszkancéw Quebecu (prowincji Kanady) w wieku co najmniej 66 lat. Wszyscy mieli objawy choroby
Alzheimera i zazywali Srodki nasenne i uspokajajace zawierajace benzodiazepiny. Badacze préwnali
ich dane z danymi o stanie zdrowia prawie 7000 oséb w tym samym wieku z tego samego regionu
Kanady, ktérzy nie mieli objawow demencji. Na tej podstawie francuscy i kanadyjscy specjalisci
wyliczyli, ze benzodiazepiny zazywane przez co najmniej trzy miesiace o 51 proc. zwiekszaja ryzyko
choroby Alzheimera.

Sophie Billioti de Gage przyznaje, zZe nie wykazano bezposredniego zwiazku miedzy
benzodiazepinami i demencja, ale korelacja miedzy nimi jest bardzo silna.

Dr Eric Karran Alzheimer's Research UK ma jednak watpliwosci. W wypowiedzi dla BBC News
przyznaje, ze jest to wazne badanie, ale podkresla, ze jego staboscia jest to, ze zaburzenia snu oraz
stanu lekowe moga by¢ pierwszym objawem dopiero rozwijajacej sie choroby Alzheimera. Leki
zawierajace benzodiazepiny mogty by¢ zatem podawane ludziom, ktérzy juz chorowali.

Nie ma jednak watpliwosci, Zze benzodiazepiny nie powinny by¢ stosowane przewlekle, poniewaz
z czasem spada ich skutecznos¢ terapeutyczna, na dodatek u niektorych oséb moga doprowadzi¢ do
uzaleznienia psychicznego i fizycznego. U 0soéb starszych obnizajg sprawnos¢ psychomotoryczng, co
bardziej naraza je na upadki.

Na chorobe Alzheimera choruje 36 mln ludzi na Swiecie, a ryzyko tego schorzenia zwieksza sie wraz
z wiekiem. Alzheimer's Society w Wielkiej Brytanii przewiduje, ze za 20 lat wraz z wydluzaniem
przecietnej dtugosci zycia liczba chorych moze sie nawet podwoic.

Zrédto: www.naukawpolsca.pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.

Q
ajl .

AKX -2 b
2 3
i

-

21-05-2026

Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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