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Ubytki w mozgu wiaza sie z problemami ze
snem
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Niska jakos¢ snu koreluje ze zmniejszaniem sie objetosci
mozgu, zwlaszcza u osob po 60. roku zycia - zawiadamia czasopismo , Neurology”.

Naukowcy z Uniwersytetu Oksfordzkiego (W. Brytania) zaobserwowali, Zze u osdb, ktore
doswiadczaja problemoéw ze snem, nastepuje ubytek objetosci mézgu.

Do udziatu w przedsiewzieciu zaproszono 147 dorostych w wieku od 20 do 84 lat, ktérych
dwukrotnie poddano badaniu mézgu za pomoca rezonansu magnetycznego (MRI). Oba badania
oddzielone byly od siebie Srednio 3,5-letnig przerwa, a po ich przeprowadzeniu osoby badane
wypelniaty kwestionariusz dotyczacy nawykéw sennych.

Stwierdzono, ze 35 proc. sposrod uczestnikow badania speiniato kryteria odnoszace sie do snu
niskiej jakosci. Badani skarzyli sie m.in. na trudnosci z zasypianiem, czeste pobudki w nocy i zbyt
krotki sen. Przyznawali sie takze do stosowania srodkéw nasennych.

Badacze zauwazyli, iz problemy ze snem korelowaly z szybszym zmniejszaniem sie objetosci mozgu.
Najwieksze ubytki znajdowaty sie w obszarach czotowych, skroniowych i ciemieniowych,
a najbardziej widoczne byly u oséb po 60. roku zycia.

,Nie wiadomo jeszcze, czy niska jakos$¢ snu jest powodem czy konsekwencja zmian w strukturze
mozgu. Istnieja skuteczne metody leczenia probleméw ze snem, dlatego przyszie badania powinny
sprawdzi¢, czy poprawa jakosci snu wiaze sie ze spowolnieniem utraty objetosci mézgu. Jesli tak jest,
polepszenie nawykow sennych moze okazac sie wazna droga do poprawy zdrowia moézgu” - mowi
Claire E. Sexton, wspotautorka badania.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22183.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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