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Terapia ketogeniczna w walce z nadwaga
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Terapia ketogeniczna polega na wprowadzaniu
prosto do zoladka za pomoca pompy i sondy specjalnie przygotowanej mieszanki odzywczej

o wysokiej zawartosci bialka, witamin i mineraléw. Poprzez krotkotrwale zywienie
dojelitowe mozna szybko i bezpiecznie zredukowa¢ nadmierna tkanke tluszczowa. W ciagu
dziesieciu dni pacjent traci nawet 10 proc. masy ciala.

- Terapia ketogeniczna to zywienie dozotqdkowe. Przez nos wprowadzamy sonde do zZotgdka
i karmimy pacjenta mieszankq aminokwasow. Juz po pierwszym podaniu mieszanki nie jestesmy
gtodni. W czasie terapii ketogenicznej nie wolno spozywac¢ innych pokarmow, poniewaz przy
spozyciu jakichkolwiek weglowodanow natychmiast pojawia sie bardzo silne uczucie gtodu i trzeba
przerwa¢ terapie - mowi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle Lidia Trawinska,
wspoétwiascicielka Centrum Medycznego VIMED.

Dieta ketogeniczna polega na wyeliminowaniu z diety wszystkich weglowodanow. Positki musza sie
sktadac¢ tylko z biatek i thuszczéw. Taki sposdb zywienia prowadzi do ketozy - stanu, w ktérym
organizm jako zrddla energii uzywa wytacznie wtasnych zapasow. Dietetycy podkreslaja, ze podczas
tej terapii nastepuje intensywne spalanie tkanki ttuszczowej bez redukcji tkanki miesniowej.
Najwieksza zmiane wida¢ w okolicy brzucha, bioder i ud.

- W ciggu 10 dni mozna stracic¢ okoto od 6 do nawet 10 kg, oczywiscie zalezy to od masy ciata.
Srednio od 0,6 do 0,8 proc. dziennie, wiec jest to szybka utrata. Ale przede wszystkim pacjent
w trakcie terapii bardzo dobrze sie czuje, spalanie ttuszczu wywotuje reakcje ketogenezy, ktdra
sprawia, ze pacjenci nie czujq gtodu i majg bardzo dobry nastrdj - ttumaczy Lidia Trawinska.

Terapia ketogeniczna pozwala na zmniejszenie masy ciala u kazdego pacjenta. To czasem ostatnia
deska ratunku dla oséb bardzo otylych i takich, ktére nie kwalifikuja sie do zabiegow bariatrycznych.

- Bywa tak, ze u niektdérych oséb nie mozna zmniejszy¢ masy ciata, stosujgc nawet diety bardzo
mocno ograniczajqce. Metabolizm sie spowolnit i pacjenci nie reagujq. Sq miejsca na naszym ciele,
z ktorych bardzo trudno pozbyc¢ sie tkanki tluszczowej, a w tej terapii mozemy jq w bardzo szybki
sposob zredukowac¢ - dodaje Lidia Trawinska.

Zrédto: www.newseria.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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