Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Jazda na rowerze pozytywnie wplywa na
zdrowie psychiczne


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

i

I:r Ei ' Fgss Chodzeme pleszo i jezdzenie na rowerze do pracy ma
dobry wplyw nie tylko na kOlldYC]Q fizyczna, moze tez dziala¢ zbawiennie na zdrowie
psychiczne - sugeruje nowe badanie angielskich naukowcow.

W ramach badania analizowano dane nt. prawie 18 tys. 0s6b dojezdzajacych do pracy z Anglii, ktére
odpowiadaly na pytania odnosnie swojego samopoczucia, m.in. czy w ciagu ostatnich tygodni czuty
sie bezwartosciowe albo smutne i czy doskwieraly im bezsenne noce. Na podstawie tych odpowiedzi
kazdemu uczestnikowi przypisano miejsce w skali dobrostanu psychicznego. Badane osoby
wypelniaty ankiety przez co najmniej trzy lata z rzedu w okresie 1991-2009 r.

Osoby, ktore chodzily piechota lub przemieszczaly sie do pracy na rowerze, osiagaly wyzsze wyniki
niz pracownicy jezdzacy samochodem. Kierowcy byli o 13 proc. bardziej narazeni na odczuwanie
ciagtej presji i trudnosci w koncentracji w poréwnaniu z piechurami i rowerzystami.

Wyniki utrzymywaty sie po wzieciu przez badaczy pod uwage czynnikéw majacych wpltyw na
satysfakcje z zycia, jak dochdd gospodarstwa domowego, ogolne zdrowie i fakt posiadania dzieci.

Co wiecej, osoby, ktore przestawily sie z dojezdzania na chodzenie czy przemieszczanie sie na
rowerze, miaty tendencje do poprawy swojej kondycji psychicznej. Zdaniem badaczy wyniki sugeruja,
ze unikanie jezdzenia samochodem moze by¢ korzystne dla poziomu odczuwanego szczescia.
Przypominaja, ze zgadza sie to z wynikami poprzednich badan, ktére wykazywaly powiazanie miedzy
¢wiczeniami fizycznymi a poprawa nastroju.

Potencjalne korzysci z chodzenia piechota lub jezdzenia rowerem do pracy powinny zostaé
wykorzystane w miejskich projektach promujacych "aktywne" przemieszczanie sie do miejsca pracy -
zauwazaja badacze na tamach "Preventive Medicine".

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22198.html
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

Informacje dnia: Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest
mitem tos¢ rzewlekla chor wilizacyjn kaj miliony Polakéw, COVID-19 nadal
obcigza system ochrony zdrowia B ze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mlodziez

w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze wspierac diagnostyke choro rca Werfen skraca czas
procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem Otytos¢ to przewlekla choroba
cywilizacyjna dotykajaca miliony Polakéw, COVID-19 nadal iaz m ochrony zdrowia Badacze
przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze
wspierac diagnostyke chordb serca Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert:
szkodliwos¢ kawy jest mitem Otytos¢ to przewlekta choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony
Polakéw, COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia Badacze przeanalizowali diagnozy

schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza glosu z uzyciem AI moze wspiera¢ diagnostyke
chordb serca

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html

