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zdrowie psychiczne
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I:r Ei ' Fgss Chodzeme pleszo i jezdzenie na rowerze do pracy ma
dobry wplyw nie tylko na kOlldYC]Q fizyczna, moze tez dziala¢ zbawiennie na zdrowie
psychiczne - sugeruje nowe badanie angielskich naukowcow.

W ramach badania analizowano dane nt. prawie 18 tys. 0s6b dojezdzajacych do pracy z Anglii, ktére
odpowiadaly na pytania odnosnie swojego samopoczucia, m.in. czy w ciagu ostatnich tygodni czuty
sie bezwartosciowe albo smutne i czy doskwieraly im bezsenne noce. Na podstawie tych odpowiedzi
kazdemu uczestnikowi przypisano miejsce w skali dobrostanu psychicznego. Badane osoby
wypelniaty ankiety przez co najmniej trzy lata z rzedu w okresie 1991-2009 r.

Osoby, ktore chodzily piechota lub przemieszczaly sie do pracy na rowerze, osiagaly wyzsze wyniki
niz pracownicy jezdzacy samochodem. Kierowcy byli o 13 proc. bardziej narazeni na odczuwanie
ciagtej presji i trudnosci w koncentracji w poréwnaniu z piechurami i rowerzystami.

Wyniki utrzymywaty sie po wzieciu przez badaczy pod uwage czynnikéw majacych wpltyw na
satysfakcje z zycia, jak dochdd gospodarstwa domowego, ogolne zdrowie i fakt posiadania dzieci.

Co wiecej, osoby, ktore przestawily sie z dojezdzania na chodzenie czy przemieszczanie sie na
rowerze, miaty tendencje do poprawy swojej kondycji psychicznej. Zdaniem badaczy wyniki sugeruja,
ze unikanie jezdzenia samochodem moze by¢ korzystne dla poziomu odczuwanego szczescia.
Przypominaja, ze zgadza sie to z wynikami poprzednich badan, ktére wykazywaly powiazanie miedzy
¢wiczeniami fizycznymi a poprawa nastroju.

Potencjalne korzysci z chodzenia piechota lub jezdzenia rowerem do pracy powinny zostaé
wykorzystane w miejskich projektach promujacych "aktywne" przemieszczanie sie do miejsca pracy -
zauwazaja badacze na tamach "Preventive Medicine".

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/22198.html
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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